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Abstract:  

This study aims to explore the lived experiences of Egyptian daughters who 

provide home care for their elderly mothers diagnosed with Alzheimer’s 

disease, through an anthropological lens. The study focuses on the 

psychological, social, and cultural dimensions of caregiving, particularly 

within a cultural context that views the care of aging parents as a moral and 

religious responsibility predominantly placed on women. The research adopts 

a descriptive approach, combining the worldview perspective and the 

cognitive approach.  

Data were collected through in-depth interviews, participant 

observation, and focus group discussions, involving a purposive sample of 30 

participants from diverse age and social backgrounds. The findings reveal a 

range of accumulated psychological and social pressures experienced by the 

daughters, including exhaustion, isolation, guilt, and the challenge of 

balancing multiple roles within the family and broader society. The study 

recommends the development of tailored psychological, social, and cultural 

support programs for female caregivers, and calls for integrating cultural 

dimensions into home-based eldercare policies. 
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  الرعاية مقدمات  المصريات البنات  لدى والاجتماعية الثقافية الابعاد
 أنثروبولوجية  رؤية – المنزل في الزهايمر مريضة المسنات للأمهات

 )*( محمد العظيم عبد محسن أمنية
 

 البحث:  ملخص
تسعى هذه الدراسة إلى استكشاف  التاافرا الاتفتتاة لات افم الاتا  فم  

اللاتاااق منااادعا ال لفماااة الا تلتاااة نعتااافتتا الاسااا فم الاتاااف فم  اااا    لتهااافما   عاااا 
ع ظور  نث وبولوجق. ركتم الدراسة لاى ان عفد ال فستة والاجتافعتة والثنففتة الا تبطة 
 عااتة تندمم ال لفمة  خفصة فق ظل ثنففة تا   رلفماة الوالادما عساةولتة  خلاوتاة ودم تاة 
تنع لاى لفتق الإنفث  التاد الباث لاى الا تج الوصافق وعا تج ر   العافلم والاتاافه 

الاافلاافم ال نفلااتة   وكااذل  الاع فااق  لااال الاناافملام الاتعانااة والالاشظااة  فلاشاافركة
عشافركة عاا خااتافم لا  اة واجتافعتاة عت ولاة. كشافت ال تاف ج  30وتكونت العي اة عاا 

لاا غاطون نفساتة واجتافعتااة عت اوااة تواجتتاف الت افم  ع تااف الإرهافا  العتلاة  الشااعور 
 فلذنب  العتلة  وتادمفم التوفيق ميا  دوارها الاتعددة داخال انسا ة والااتااع. توصاى 
الدراسااااة  ةاااا ورة تطااااو   ماااا اعج دلاااام نفسااااق واجتااااافلق وثنااااففق ع تتااااة لاناااادعفم 

 الثنففق فق ستفسفم ال لفمة الا تلتة لكبفر السا. ال لفمة  وإدعفج البعد 
  التهفما   عندم ال لفمة الا تلتاة  كبافر الساا  نث وبولوجتف الطتتةان  الكلمات المفتاحية:

 ر   العفلم
 

 

 

 سو ف  م ق جفععة - الاس يا لاوم دراسفم  اعتد - الطتتة اننث وبولوجتف عدرس )*(
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 مقدمة 

شظياات اةاافمف الاساا يا  فهتااافم دولااق عتتامااد ع ااذ لنااود  تاسااد فااق العدمااد عااا 
التش  عفم والستفسفم والاتففوتفم الدولتة  عاا  م ههاف الإلالال العافلاق لاناوا الإنسافل 

(  والعتااااادال الااااادولتفل لااناااااوا الادنتاااااة والستفساااااتة والااتتااااافدمة والاجتافعتاااااة 1948)
(. وتُعد خطة لال فيي ف الدولتة 1978(  وتأستس الااعتة العفلاتة لاشت وخة )1966)

(   ا م انعم 1991(  ول وثتنة دولتة تُع ى  فلشت وخة. وفق لفم )1982لاشت وخة )
الاتااادة عااولااة عباافدى تُع ااى  انااوا واشتتفجاافم الاساا يا  تاتتااف إللاناافم وعاا تا ام 

(  1994(  الااا تا  الاادولق لاساالفل والت اتااة )1992 خاا    ع تاافلا إلاالال الشاات وخة )
(  وعاا تا  الناااة العاافلاق 1994واساات اتتاتة ع ظاااة التاااة العفلاتااة ل لفمااة الاساا يا )

ساااا ة دولتااااة لكباااافر السااااا   1999(. كاااااف تاااام إلاااالال لااافم 1995لات اتاااة الاجتافعتااااة )
والتافد انول عا  وتوب  موعًف لفلاتًف لااسا يا   فلإغاففة إلاى إصادار اسات اتتاتة انعام 

(  والايثااافا الع باااق لاناااوا 2002(  وخطاااة لاااال عدر اااد )2001الاتاااادة لاشااات وخة )
 (.2004الإنسفل )

وفاااق ظااال هاااذه الاتاااود الدولتاااة  تشاااي  التنااادم ام إلاااى  ل ععظااام الااادول الع بتاااة 
ل دمااااو  افق  يااا   ساااتدخل ع شااااة الشااات وخة خااالال العناااود الثلاثاااة الانتااااة  فاااق تااااو 

 16ساا ة فااأوث ( فااق الا طنااة الع بتااة  اناادار  65عسااتوا. فنااد ارتفااع لاادد كباافر السااا )
ف الافغاااتة  وعاااا الاتوااااع  ل م تفاااع إلاااى  وثااا  عاااا   71.5عاياااول خااالال ال اسااايا لفعاااً

. و  طوي هذا التاول لاى آثفر اجتافعتة وااتتافدمة لاتناة  2050عايول  ااول لفم  
عاف مستدلق تطو   نظم الاافمة الاجتافعتاة وال لفماة يو ااة انجال  وإلافدة ال ظا  فاق 

 آلتفم الدلم الاوجه لكبفر السا.
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% 5.3( ناااو 2020فااق جاتور ااة عتاا  الع بتااة  مااا  لاادد كباافر السااا لاافم )
(  عاع ارتفاف  2036%  اااول لافم )7عا السلفل  وعاا الاتوااع  ل تتال ال سابة إلاى 

للإنفث(  وعاا الاتوااع  ل  74لفعًف لاذكور و 70لفعًف )  72عتوسط العا  الاتواع إلى  
تسااتا  هااذه الت اافدة فااق ظاال تاسااا الستفساافم التاااتة والاجتافعتااة. وتشااي  التناادم ام 
إلى  ل عت  ست تنل إلى عاتاع "ه عق" خلال العنود الانتااة  شياث تتال نسابة كبافر 

 %   اف معلس تاو لام واغاة فق للل الت م السلفنق.10السا إلى  وث  عا 

عع تتاماد  لاداد كبافر الساا شاول العافلم ماوتي ة عتسافرلة  مُساال إصاف ة لا   
ف لإشتاااف تفم لااافم  واشاااد  اااا    لتهااافما  كااال ثااالاث ثاااوال. لااااى عساااتو  العااافلم. ووفناااً

عايااااول لاااا    فااااق شاااايا تااااافوهم  50  مااااا  لاااادد الاتاااافميا  اااافلا   ناااااو 2018
التكفلتف الطتتة الا تبطة  ه ت  ايول دولار. وتشي  التواعفم إلى ارتفف  لدد الاتافميا 

ت  اياول دولار   2  عاع تةافلا التكافلتف إلاى نااو 2030عايونًف  اااول لافم    82إلى  
 .[ 1] 2050عايول عتفا  ااول لفم  152وصولًا إلى 

عاياول عاا عنادعق  15.5فق الولامفم الاتادة انع  لتة وشدهف  من دم  وث  عاا  
عاتاافر  17.7ال لفمااة رلفمااة  ياا  عدفولااة لكباافر السااا الاتاافميا  ألتهاافما    اااف معاافدل 

 .[ 2]  عاتفر دولار  ع  لق 202.2سفلة س وً ف  تُند ر وتاتتف الااتتفدمة  أوث  عا 

مُعد عندعو ال لفمة انس  ة  شاد انلاادة ال  تساتة ننظااة ال لفماة التااتة  إلا 
ف عااف معاافنول عااا تااداعتفم نفسااتة ساااتتة نفتاااة لااا غااطون ال لفمااة   م ههاافلا   نتاام  فلبااً

وااااف متااااال عنااادعو ال لفماااة  عباااف  عتعاااددة  ، [ 7-3]  الاوتةااافا  والنااااق  والإجتااافد الااااتعا
تشال عشللام صاتة نفتاة لا التعب الاسدي  واغط ا فم نفستة كفنرا والإشبفن 
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والعتلاة  فةاالا لااا النياود الاف وغااة لاااى  نشااطتتم اليوعتاة وانعبااف  الافلتااة الاتتاماادة  
 .[ 8]  إغففة إلى توت ام ت شأ لا للاافتتم الاجتافعتة الااتطة

وتتتامد هذه انعبف   شالل عاااوم عاع تنادم لاا  عنادم ال لفماة  عااف معااق عاا 
. وعع تطاور الافلاة التااتة لااا     [ 11-9] تأثي  ال لفمة لاى صاته العفعة ونفسيته  

تااااتداد الافجااااة إلااااى تاااادخلام عت تااااة تشااااال الاااادلم الإداري والتااااا    لاساااافندة عناااادعق 
  .[ 12]  ال لفمة انس  ة  لا ستاف فق ع اشل الا   الاتندعة

واد لتدم عت  تطورًا تدر اتًف فق عافل رلفمة كبافر الساا  مادً ا عاا إصادار 
(  ونظااافم التاااأعيا 1955(  ونظااافم التاااأعيا للادخااافر )1955اااافنول التاااأعيا للادخااافر )

(  وععااااافا السااااافدام 1963(  واااااافنول التأعي ااااافم )1960التااااااق غاااااد الشااااات وخة )
(  وشتاى إيالاا ر  اة عتا  1994(  ع ورًا  اش و  ل وا لات اتة الاتكفعاة )1967)
ف  فلفةافم التشاة  وع تاف الاسا ول  2030) ( لات اتة الاستداعة  التق  ولت اهتافعًف خفصاً

فق إيفر انهدا  السبعة لات اتة الاستداعة التق تت  تتف انعم الاتاادة. وااد انعلاس هاذا 
ت الاااافدة )2014الاهتاااافم فاااق دساااتور ) ( لااااى التاااتام الدولاااة  ةاااافل 83(  شياااث نتااا 

ف  وغاااافل عشااافركتتم فاااق  ف  وااتتااافدمًف  وت فيتتاااً شناااوا كبااافر الساااا صااااتًف  واجتافعتاااً
الاتاافة العفعااة. كاااف ُ ياناات لاادة عبااافدرام وي تااة ع تااف عشاا و  "رفيااق الاسااا"  وصااادر 

  شأل شنوا الاس يا. 2024لس ة  19ع خً ا النفنول رام 

ولنااد ل فاات عتاا  الاهتااافم  فةااة كباافر السااا عبلاا ا عست لاادة فااق  لاا   فلشاا ا ع 
الساااافو ة والناااوانيا والتشااا  عفم الإااتاتاااة والدولتاااة  فناااد صااادر اااافنول التاااأعيا للادخااافر 

  وععافا 1963  واافنول التأعي افم 1960  ونظفم التأعيا غد الشت وخة لفم 1955
 .1994  وعش و  ل وا لات اتة الاتكفعاة 1976السفدام  
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لات اتاااة الاساااتداعة  2030وااااد ظتااا   لااا  واغااااًف خااالال لااا   ر  اااة عتااا  
 فلتبفرهف  ج دة ل طة العفلم لانةف  لاى الفنا   والااد عاا لادم الاسافواة  وتاوف   ج ادة 

لات اتة الاستداعة التق تت تتف جاتاع الادول انلةاف  فاق انعام الاتاادة فاق لافم   2030
وع تااف عتاا   فتااق خطااة لفلاتااة عشاات كة لانةااف  لاااى الفناا  وشافمااة الكوكااب  2015

  وباافنخ  الفةاافم التشااة 2030وغااافل تاتااع الااتااع  فلساالام والاهدهاافر  ااااول لاافم 
هااااادفف عاااااا  هااااادا  الت اتاااااة  17والاع غاااااة لا طااااا  وع تاااااف الاسااااا يا  وتشاااااال ال طاااااة 

 فلدراسة ال اه اة هاق وثتناة  و  ج ادة وي تاة  2030الاستداعة  وعا ثم فإل ر  ة عت  
 .2016تم إيلااتف فق فت ام  

تتةااااا ال طاااة الاسااات اتتاتة يو ااااة الااااد  لادولاااة الاتااا  ة لتانياااق عبااافدى  
و هدا  الت اتة الاستداعة فق كل الاافلام  تعد  هدا  الت اتاة الاساتداعة خطاة واساعة 
تططااق لدمااد عااا عااافلام الستفساافم  ام التاااة  لباافر السااا  سااوا  تعااال لاااى الاا ظم 
التااااتة والاافماااة الاجتافعتاااة  و علففااااة التايااات غاااد كبااافر الساااا  وااااد  شااادثت ننااااة 
نوعتاة لنةاافمف كبافر السااا عاا خاالال تناادمم ال ادعفم وشافمااة الاناوا كفلاساافواة والعدالااة 
والاشاافركة  فلت اتااة  وتعااد شنااوا الإنساافل علونااف هفعااف فااق اساات اتتاتة الت اتااة الاسااتداعة 

 . 2030ر  ة عت  

( والتاااق نتااات لااااى التاااتام الدولاااة 83 واااد الدساااتور الاتااا ي فاااق عفدتاااه راااام )
ف  وتااوفي  ععاافا ع فسااب  ف وااتتاافدمًف وت فيتتااً  ةااافل شنااوا الاساا يا صاااتًف واجتافعتااً
ملفاال لتاام شتاافة ك  اااة  وتالياا تم عااا الاشاافركة فااق الاتاافة العفعااة  وتااا   الالوعااة 

عاياول ععافا   7.4الات  ة لاى توفي  خدعفم الاافمة الاجتافعتة التق تتا   فاق 
ع كاااتًا لاعاالاج الطتتعاااق. وااااد تااام  76ونااافدي  192وتناادم خااادعفم الاسااا يا لااا ي  اااق 
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م  فسااة وه اا   2017تشااليل الاا ااة العاتااف لكباافر السااا  ناا ار عااا ر ااتس الااتور ااة ساا ة 
 2021  واااد  صاادرم الالوعااة الاتاا  ة خاالال لاافم 2022التةاافعا الاجتااافلق ساا ة 

اللا ااااة ال او جتاااة الا ظااااة ل دعاااة وظتفاااة رفياااق الاساااا  وااااد  يانااات وهارة التةااافعا 
الاجتااافلق عشااا و  "رفياااق الاساااا" متاااد  الافااافم لااااى التااا ا ط والتافسااا  انسااا ي عاااا 
خاالال تااوفي  ال لفمااة الا تلتااة داخاال  ساا ته لتكااول ماادملا لااا ال لفمااة الا سسااتة لااسااا. 

لاااااى ااااافنول الاساااا يا وصاااادا ر ااااتس  2024فااااق فت اماااا   عااااااس الشااااعب واااااف وافااااق 
فااااق لاااات  إم  اااال ولاااام مااااتم إصاااادار اللا اااااة  2024لساااا ة  19الااتور ااااة لاااااى ااااافنول 

 الت فيذمة شتى الآل.

وُ عد ع    لتهفما  عاا  ما ه التاادمفم التاق تواجاه انسا   نظاً ا لافجتاه إلاى 
ل ال ساف  وبافنخ  الت افم  عساةولتة  رلفمة ع تلتاة عساتا ة. وفاق الثنففاة الاتا  ة  تُاااس
ف ج اادرً ف  ف  وهااو عااف معلااس ناطااً ف ودم تااً ف  خلاوتااً رلفمااة انعتاافم الاساا فم  فلتبفرهااف واجبااً
عتاااذرًا فااق الااتاااع  شيااث تااُ بط الااا  ة  فل لفمااة الا تلتااة والعفياتااة ل ساا ة  شتااى وإل 

 وفنت لفعاة  و عتعااة.

ولا منتتاا  تااأثي   لتهاافما  لاااى التاادهور الإدراوااق لاا م  ماال ماتااد لياا ث  لاااى 
شتفة انم ة  تاد نفستف فق ص ا  دا م ميا  دا  دورهف التنايدي كاندعة رلفماة  والتكتاف 
عع وااع عتطي   عع تطور الا    عف م دي إلى تطي ام جوه  ة فاق العلااافم انسا  ة  

 شيث تكول انم شفغ ة جسدمًف  و ف بة إدراوتًف.

وتواجااه الت اافم عناادعفم ال لفمااة العدمااد عااا التااادمفم ال فسااتة والاجتافعتااة  لا 
سااتاف ل ااد تاااتااا الاسااةولتة الكفعاااة لااا ال لفمااة  كاافلتوفيق ماايا العااال الات ااق وعتاافم 
ال لفمااة الا تلتااة  والشااعور الاادا م  فلااذنب فااق شفلااة التنتااي   إ  م ظاا  إلاايتا لاااى  نتااا 
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" ياا   اافرام"  أعتاافتتا. كاااف تُتواااع عاا تا عتاافم عاااددة عثااللا تاةااي  الطعاافم  ال ظففااة 
الش تااتة  الاادلم العاافيفق  وإدارة اندو ااة  عاااف ماعاتااا  وثاا  ل غااة للإنتااف  ال فسااق 

 والناق والاوتةفا. خفصة إ ا كا عتتوجفم ولدمتا  يففل وعسةولتفم إغففتة.

وفااق الانفماال  م ظاا  الااتاااع الاتاا ي لا جاافل موصاافتم عسااةوليا لااا الإنفاافا 
الافلق  دول  ل مُتواع ع تم الان  ان فق ال لفمة اليوعتة الابفلا ة  ول اد اتافا الت افم  
ف عااف مااااأ انم ااف  الااذكور إلااى شاااول مدماااة عثاال توظتااف عا غاافم  و الااااو  إلااى   فلبااً

 رلفمة  عع لعورهم  فلاََ ج  و لدم الكفف ة فق تأدمة  دوار ال لفمة الابفل ة.

 الأهمية النظرية للبحث:

لااااى الااا  م عاااا تتاماااد الاهتاااافم العااافلاق مدراسااافم الشااات وخة ورلفماااة ع غاااى  (1
التهااااافما   إلا  ل ان اااااافث التاااااق تت ااااافول الااااادور الثناااااففق والاجتاااااافلق لات ااااافم 
واندعفم رلفمة فق الستفا الات ي تظل عادودة  تستم هذه الدراساة فاق عاا  
هاذه الفاااوة عااا خاالال تنادمم تااياال  نث وبولااوجق يتااق مت افول هااذه الظاافه ة عااا 

 ع ظور عااق.
تت ه هذه الدراسة كتاتة تأثي  العفدام والتنفليد الااتاعتة لاى ال لفمة التاتة  (2

الا تلتاااة  عااااف مسااافلد البااافشثيا فاااق عاااافلام التااااة العفعاااة  واننث وبولوجتاااف 
الطتتاااة والدراسااافم الاجتافعتاااة لااااى تطاااو   فتااام  لااااق للارتبااافن مااايا الثنففاااة 

 والا   والعلاج.
تتاااتذ هاااذه الدراساااة ف صاااة لاانفرناااة مااايا التاااافرا الاااتاااة فتااااف متعااااق  افتاااوم  (3

الساااتفافم الاتااا  ة الا تافاااة وال لفماااة انسااا  ة  عااااف مسااافهم فاااق توساااتع افلااادة 
 الاع فة اننث وبولوجتة شول تأثي  الثنففة لاى تا بة الا   ورلفمة الاس يا.
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مالا  ل تكاول نتاف ج الدراساة  اثف اة افلادة عع فتاة لا سسافم ال لفماة التااتة  (4
وص ف  الن ار لتطو   ستفسفم دالاة لانادعفم ال لفماة التااتة الا تلتاة  عثال 
تااوفي  ماا اعج دلاام نفسااق واجتااافلق وتعت اات خاادعفم ال لفمااة الا تلتااة لا غااى 

 التهفما .
تاثاال نتااف ج الدراسااة متفناافم وتاااة مالااا اساات داعتف فااق تتاااتم ماا اعج تولو ااة  (5

لاادلم انم ااف  وخفصااة الت اافم عناادعفم ال لفمااة الا تلتااة ل عتاافم الاساا ة  سااوا  
عاااا خااالال اسااات اتتاتفم لاتعفعااال عاااع الةاااطون ال فساااتة  و عاااا خااالال تطاااو   

 لبلفم دلم اجتافلق لتا.
مالاااااا  ل تسااااافهم نتاااااف ج البااااااث فاااااق إثااااا ا  الا ااااافهج الدراساااااتة فاااااق عاااااافلام  (6

اننث وبولوجتاااااف الطتتاااااة  والدراسااااافم الاجتافعتاااااة وال فساااااتة ولااااااوم الشااااات وخة  
وتعت ااات الفتاااام العااااااق لا لفمااااة انساااا  ة والتطياااا ام فااااق التتلاااال انساااا ي داخاااال 

 العف لام الااتدة.
تسفلد الدراسة فاق لفات الانتبافه إلاى النةافمف الا تبطاة متا باة ال ساف  فاق تنادمم  (7

ال لفمة التاتة الا تلتة  عاف ااد ما دي إلاى إجا ا    اافث عساتنتاتة شاول تاأثي  
  ل  لاى التاة الاسدمة وال فستة لاا  ة فق الااتاعفم الع بتة. 

 تساؤلات البحث:

 تتمحور تساؤلات هذه البحث في سؤالين رئيسين؛ فيتسأل عن:

عااااف هااااق التااااادمفم وانعبااااف  التااااق تواجااااه الت اااافم عناااادعفم ال لفمااااة ل عتاااافم  ▪
الاساا فم ع  ةااة التهاافما ي عااف هااق ياا ا التااأاام التااق تتبعتااف الت اافم عناادعفم 

 ال لفمة ل عتفم الاس فم ع  ةة التهفما ي 
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 وبناء على ذلك تتلخص أهداف البحث فيما يلي:

التع   لاى ال تف   الدماو  افتة والاجتافعتة لدي الت فم عندعفم ال لفماة  ➢
 ل عتفم الاس فم ع  ةة التهفما .

التعاا   لاااى التااادمفم وانعبااف  التااق تواجااه الت اافم عناادعفم ال لفمااة ل عتاافم  ➢
 الاس فم ع  ةة التهفما .

التع    لاى الاست اتتاتفم الذاتتة لط ا التاأاام التاق تتبعتاف الت افم عنادعفم   ➢
 ال لفمة ل عتفم الاس فم ع  ةة التهفما .

 الإطار النظري:

 وفتاف ماق ل   نهم الاتافهفم ال ظ  ةلا

 منهج رؤى العالم: (1
مساااافلد هااااذا الاتااااافه فااااق تااياااال كتااااف تاااا   الت اااافم عناااادعفم ال لفمااااة 
 ل عتفم الاس فم ع  ةفم التهفما  تافربتا فق ال لفمة التاتة؛ عا خلاللا

الا ظااااور الااااذاتق لفتاااام كتاتااااة إدرا  الت اااافم لاااادورها ك اعتاااافم عااااا خاااالال  •
الانااااافملام الاتعاناااااة والالاشظاااااة  فلاشااااافركة  شياااااث مالاااااا الت كيااااات لااااااى 
تااافربتا الش تااتة والتااادمفم التااق مواجت تااف والاشاافل  الا تبطااة م لفمااة 

 انم الاس ة. 
التفسااي ام الثنففتااة لتااياال كتاتااة تفسااي  الت اافم لااا   التهاافما  عااا خاالال  •

العدساااة الثنففتاااة عثااال التبااافره "عااا   اماااتلا  عاااا ر"  و "اااادر"  و "اختبااافر 
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لاااتااااع"  شيااااث ملااااول التفسااااي  والتااياااال الاوغااااولق   فساااات دام ع ظااااور 
خفرجق لفتم الظفه ة  وتاايل كففة التتفنفم الاجتافعتة والثنففتاة فاق ساتفا 
 وسااع  مالااا عنفرنتااه عااع  ياا ها عااا تااافرا الت اافم انخ  اافم فااق ثنففاافم 
 خاااا ي   فلإغااااففة لدراسااااة التااااأثي ام الاجتافعتااااة والااتتاااافدمة عثاااال الفناااا  

 والتعاتم والوغع الاجتافلق لاى ا ار ال لفمة.
 الاتجاه المعرفي: (2

مسفلد الاتافه الاع فق فق فتم كتاتاة إدرا  واساتتعفا الت افم عنادعفم 
ال لفماااة لااادورها فاااق الع فماااة  فنعتااافم الاسااا فم الاتاااف فم  فلتهااافما   وكتاااف 
تتشلل  نافن التفكي  والاعتندام لدمتا م فً  لااى الثنففاة والتا باة الاجتافعتاة؛ 

 عا خلاللا
دراساااة كتاتاااة تشاااليل الثنففاااة الاتااا  ة لاعتنااادام الت ااافم شاااول دور الاااا  ة فاااق  ▪

انس ة  وخفصة فتاف متعاق م لفمة انعتفم الاس فم شياث مالاا الت كيات لااى 
الافاااافاتم الثنففتااااة والاطااااة التااااق تساااات دعتف الت اااافم لاتعتياااا  لااااا تااااا بتتا تااااافه 
ف"  و "لفيفاة"   عتفتتا عثل "م  الوالدما"  و "واجاب اجتاافلق"  و التتاعاف اخلاوتاً
 و كاافم ال غف والانسوم وال تيب وكاافم تعت  لا التةاتة والتا   وكتاتاة 

 تأثي   ل  لاى ا ار تندمم ال لفمة.
تااياال كتاتااة اوتساافا الت اافم لااع فااة العااتااة شااول رلفمااة الا  ةاافم  ااا    ▪

التهاافما  سااوا  عااا خاالال ال تاا ة الش تااتة  و عااا خاالال ال تااف ذ العف اتااة  و 
 الااتاعتة.
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دراسااااة كتاتااااة تففلاااال الاع فااااة التنايدمااااة )عثاااال العلاجاااافم الشااااعتتة  وانيعاااااة  ▪
التنايدماااة والوصاااففم الطتتاااة الشاااعتتة( عاااع الاع فاااة الطتتاااة الادمثاااة فاااق رلفماااة 

 ع غى التهفما .
تاايااال وتفساااي  كتاااف تفتااام الت ااافم عنااادعفم ال لفماااة  دوراهاااا عنفرناااة  اااإخوتتا  ▪

 الذكور  و  ف اد انس ة الآخ  ا
تاايل وتفسي  النوالد  ي  الاعا ة التق تالم العلااة ميا الت ات وانم الاتاف ة  ▪

  فلتهفما 

 المصطلحات والمفاهيم 

 تتاثل  هم عففاتم الدراسة فتاف ماق؛ عفتوم التهفما   

o  لتهفما لا  
هااااو اغااااط اا ت كسااااق وان فااااف  تاااادر اق مةااااعا الااااذاو ة والتفكياااا  

  وعاع تنادم ع اشال (Alzheimer's disease)(ADوالندرة لاى هاذا الاا   )
الا   تتداد سو   ا ور الوات  وهو الستب انوث  ليولًف للإصف ة  ألتهافما  
وهااااو تاااادهور تاااادر اق فااااق الااااذاو ة والناااادرة لاااااى التفكياااا  والاتاااافرام الساااااوكتة 
والاجتافعتاااااة و الاااااا  ل تااااا ث  هاااااذه التطيااااا ام فاااااق اااااادرة الشااااا   لااااااى  دا  

 .[ 13] وظف فه
 
o الافتوم الإج ا ق لا" لتهفما "لا 

ف واشادًا  مال هاو عتاطاذ لافم لافعل لاااولاة  لا ا   هو لتس ع غاً
اد مواجتف الش   الا    ت دي  ه لان فف  عتفرام التفكيا  وفنادال الاذاو ة 
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وتاااااادهور الناااااادرام الاع فتااااااة والساااااااوكتة والعناتااااااة والاطو ااااااة والناااااادرة لاااااااى شاااااال 
الاشاللام  فتفناد الاا    تادر اتًف ادراتاه العناتااة  انعا  الاذي ما ث  ساابًف لاااى 

  نشطة شتفته اليوعتة والوظتاتة.
o  الافتوم الإج ا ق لاا "انم ة عندعة ال لفمة لا    ل م الاتف ة  ألتهفما "لا 

 وتعاااد . لوالااادتتفادفولاااة ال يااا   فل لفماااة اليوعتاااة هاااق انم اااة التاااق تناااوم 
جتافعتااة لااساادمة واال فسااتة و العبااف   سااتب ان"الا  ةااة الثفنتااة  ياا  الا  تااة" 

 فلكفعاال  فت تناال عااا الت كياات لاااى  اتتااف إلااى   متطياا  ناااط شتفتتااف التااق تتاااتااف
رلفمة انم  عاف م دي إلى تتدل  دوراهف وللاففتتف وهو تتف  شتى تتبذ العلاااة 

 ميا انم وانم ة كأنتف انعلفس ل دوار؛ فتتي  انم ة  عًف  وانم  م ة".

 الدراسات السابقة:

تت ااافول الدراسااااة انولاااى  ع ااااوال "الاتطيااا ام التيةتااااة وال فساااتة الا تبطااااة  ااااا   
تاايل عنفرل مايا الاذكور  – لتهفما  وعتلفنيتعفم التوافق ال فسق والتيةق لدي الا غى 

ف لافااا ا مااايا الا سااايا فتااااف متعااااق  فلتاااادمفم ال فساااتة والتيةتاااة  والإنااافث"  تااااايلًا عنفرناااً
الاتااافشبة لاااا    لتهااافما   عااااع الت كيااات لااااى آلتااافم التكتااااف ال فساااق والتيةاااق لااااد  
الا غاى  اساات دعت الدراساة الااا تج الوصافى التااياااق والاا تج الاناافرل  واسات دم إلااى 
لي ااة عااا ع غااى  لتهاافما  الاتاا ددما لاااى الاستشاااتفم الالوعتااة فااق عتاا    ظتاا م 
ال تف ج وجود ف وا  ام دلالة إشتف تة مايا الاذكور والإنافث فاق ععادلام الاغاط ا فم 
الستلوعفتتة  كفنت لتفلذ الإنفث  إغففة إلاى وجاود للاااة للساتة دالاة مايا الاوتةافا 
والذاو ة عا جتاة  وعساتو فم التوافاق الاذاتق  التااق  الاجتاافلق  والا تلاق عاا جتاة 

 . [ 14]  خ   



   Mohamed OMA , Caregivers  

Volume 8, Issue 4 

Original  Article 

324 

 

 عااف الدراسااة الثفنتااة  والتااق جااف م  ع ااوال "جتااود الاختااف ييا الاجتااافلييا فااق 
دراسااااااة عطبنااااااة لاااااااى  –عسااااافلدة  ساااااا  ع غااااااى  لتهااااافما  لاااااااى عواجتااااااة عشاااااللاتتم 

الاختاااف ييا الاجتاااافلييا العااافعايا  فلاستشااااتفم الالوعتاااة فاااق علاااة  جااادة  والا طناااة 
الش وتة"  فتدفت إلى رصد وتنيتم الاتود الات تة التق متذلتف انختف يول الاجتافليول 
فااق دلاام  ساا  ع غااى  لتهاافما   إلااى جفنااب تادمااد الاعوااافم الا سسااتة  و انساا  ة  و 
الش تاااتة التاااق تااااول دول تانياااق هاااذه الاتاااود. التاااادم الدراساااة لااااى عااا تج الاساااذ 

(  ختااف ق و ختاف تة  واساات دعت الاسااتتتفل 67الاجتاافلق الشاافعل لعي اة علونااة عاا )
وأداة ر تستة لااع التتفنافم. وااد توصاات الدراساة إلاى  ل  ما ه الاتاود الاتذولاة تاثاات 
فق تفعيل دور انس ة فق تطتيق ال طة العلاجتة  وتوعتة عندعق ال لفمة  أهاتاة الادلم 
ال فساااق والاجتاااافلق   فلإغاااففة إلاااى تنااادمم الإرلااافد لااتاااول لااااى الااادلم الاااافلق عاااا 

 . [15]الاتفم الالوعتة وانهاتة

وفاااق الساااتفا  اتاااه ركاااتم الدراساااة الثفلثاااة الاع وناااة "الت ااافم البفلطااافم كانااادعفم 
رلفمة نشد الوالدما  عدد السلتة الدعفاتةلا دراسة نوعتة شول تأثي  لاب  اندوار لااى 
ناط الاتفة والاشفركة والعلاافم انس  ة"  لاى استكشف  تافرا الت فم فق ظل  عبف  

( 23تندمم ال لفمة  عا خلال ع تج نولق وصفق است دم الانفملام لبه الا ظاة عاع )
ام ااة تناادعا ال لفمااة نشااد والاادمتا  عااد التعاا   لساالتة دعفاتااة. مي  اات ال تااف ج  ل تعاادد 
ف  إ   ثا  ساابًف لااى  ف نفساتًف واجتافعتاً اندوار الاف وغة لاى عنادعفم ال لفماة ماثال لتةاً
للاافتتا انس  ة  خفصة عع انم ف  والش كف   كاف اال عا ادرتتا لاى الاشفركة فاق 
اننشطة الت فيتتة وف   العاال. وااد خاتات الدراساة إلاى  هاتاة تطاو   تادخلام دلام 
ت كاات لاااى عساافلدة هاا لا  ال سااف  فااق التوفيااق ماايا  دوار ال لفمااة والاسااةولتفم انخاا   

 .[16]لتاسيا جودة شتفتتا
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جااف م الدراسااة ال ا عااة  ع ااوال "الوصاااة ماايا عناادعق ال لفمااة انساا  ة الإماا انييا 
لا غااى  لتهاافما لا دراسااة تأماتااة" لفتاام تا بااة وصاااة العاافر الا تبطااة  فل لفمااة الا تلتااة 
لا غااااى  لتهاااافما  فااااق السااااتفا الثنااااففق الإم انااااق. اساااات دعت الدراسااااة عاااا تج الظااااواه  
التأو اتااة لتاا  عناافملام لاابه ع ظاااة عااع لشاا ة عااا عناادعق ال لفمااة   ظتاا م خلالتااف  ل 
عفتااوم "وصاااة العف اااة" كاافل عاااورًا  سفسااتًف  وظتاا  عااا خاالال ُ عاادما ر تسااييالا الشااعور 
 فل ال  ستب الساوكتفم  ي  الاألوفة لاا غى  وال او  عاا  شلافم الااتااع  و وادم 
ال تف ج  هاتة ععفلاة هذه ان عفد الوصاتة فق تتاتم م اعج الدلم ال فسق والاجتاافلق 

 .[ 17]  لاندعق ال لفمة فق الستفافم الااففظة

فااق دراسااة ظفه اتتااة  ع ااوال "ال جاافل كاناادعق رلفمااة لتوجاافتتم الاتااف فم  اافل   "    
  متاايل تافرا لشا ة رجافل  لاافل Dorschner (2014)  Bauer Schmidtافعت 

ف  متولول ال لفمة الا تلتة الكفعاة لتوجفتتم الاتاف فم  افل     اسات دعت الدراساة ع تااً
ف  ت لااااى فتااام التا باااة الاعفلاااة عاااا ع ظاااور الابااااوثيا. كشااافت  –ظفه اتتاااً تفساااي ً ف م كاااَ

ال تاااف ج لاااا سااابعة عاااافور ر تساااتة لااال ات تا باااة هااا لا  انهواجلا التبااافر ال ااا    هعاااة 
عسااااتا ة تساااات ت  النااااو   واسااااتا ار الالتااااتام العاااافيفق والعفاااااة التوجتااااة ر اااام التطياااا ام  
وظتور ص الفم تتطااب عاتاودًا لااتاف  والشاعور العاياق  فلفنادال تاافه لا  لة الاتافة  
وتتامااد عتطاباافم ال لفمااة  والاناتاافر الاجتااافلق  و خيااً ا الافجااة إلااى الاادلم ال اافرجق  
وتاثل عفتوم "الارتبفن العفيفق" للإيفر الت يوي الذي ت علس عا خلاله ر  تتم لاتفتتم  
فق ظل الاسةولتة. و وادم الدراساة لااى غا ورة تطاو    لالفل دلام عت اق تت فساب عاع 
اشتتفجااافم عنااادعق ال لفماااة الذكور اااة  ودلااات إلاااى عت اااد عاااا ان اااافث لفتااام الاسااافرام 

 . [18]الطو اة لا لفمة و سبفا رف   عةتم لااسفلدة الات تتة
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(  تا باااة التوجااافم الااااواتق 2002) Perryت فولااات هاااذه الدراساااة التاااق  ج تتاااف 
مناادعا ال لفمااة نهواجتااا الاتاافميا  ااا    لتهاافما   مشاالاا لاا  اة عع غااة لا طاا  
 شاااالل خااااف  عااااا عناااادعق ال لفمااااة. التااااادم الدراسااااة لاااااى الااااا تج الوصاااافق لاااااات 
عنافملام عااع لشا  ا هوجااة. عاع لاا   تاافربتا كعااتااة رلفماة تفسااي  ة  ماد م التوجاافم 
العااتة  عف م   ة تطيي ام فق  هواجتا  و إدرا  التطيي ام فاق لااتام   عاد  لا  انتناات 
التوجفم إلى ع شاة است لا  است تفجفم شول عف لاشظ ه ثم توليا  دوار وعساةولتفم 
 هواجتا. دفعت هذه التطي ام التوجفم إلى إلفدة كتف ة هو افم  هواجتاا التاق تةاا ت 
ال    وإلفدة كتف ة هو فتتا ننفستا لتعلس  دوارهاا واادراتتا وننافن ااوتتا الادمادة. 
و خيااً ا  لاا لت التوجاافم فااق م ااف  شتاافة موعتااة جدماادة لاادلم كاالا الشاا  ليا. هااذه العااتااة 

 . [19]ن لا لفمة إلى جفنب الاتل والإشبف عافمدة وتساذ  فل ظ  فق الاوانب الإمافمتة

ف واغاااًف فااق انهاادا  الباثتااة  والاتطياا ام الادروسااة    ظتاا م الدراساافم السااف نة ت ولااً
و دوام جاااع التتفناافم  وكااذل  فااق يتتعااة العي ااة والااا تج الاساات دم. واااد  سااتات هااذه 
الدراسااافم فاااق إثااا ا  ال ااتاااة ال ظ  اااة لاوغاااو  التهااافما  وال لفماااة الا تلتاااة  كااااف وفااا م 
 سفسًف عتاًف سفلد فاق مااورة إلالفلتة الدراساة الافلتاة وصاتف ة  هادافتف  شالل  وثا  دااة. 
واف سفلدم فق توجته خطوام الباث الايدانق اننث وبولوجق وتادماد الفااوام العااتاة 

 النف اة.

ور اام المتاااة العااتااة لتااذه الدراساافم فااق تساااتط الةااو  لاااى الاوانااب ال فسااتة  
ف  إلا  ل ععظاتااف ركاات  والاجتافعتااة الا تبطااة  ااا    لتهاافما  وعناادعق ال لفمااة لاوعااً
لاى   عفد يتتة  و نفستة  و اجتافعتة لفعة  ولم تت فول  شلل ععاق التا بة الاعتشة 
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لفةاة عاااددة وهااق الت اافم الاتاا  فم اللاتاق مناااا م لفمااة  عتاافتتا الاتااف فم  ألتهاافما  
 داخل الا تل.

عا هذا الا طاق  تساعق الدراساة إلاى ساد الفااوة عاا خالال ت افول هاذه الظافه ة  
عا ع ظور  نث وبولوجق  مسات د إلاى استكشاف  الاعافنق والادلالام الثنففتاة والاجتافعتاة 
لتاااافرا هااا لا  الت ااافم  وتاايااال اندوار والاساااةولتفم التاااق متااا تاااف  والتاااادمفم التاااق 
مواجت تااف فااق سااتفافم اجتافعتااة وثنففتااة عتعااددة  وعااا لااأل هااذه الدراسااة  ل تسااتم فااق 
تندمم فتم  لاق لاشتتفجفم عندعفم ال لفمة  وتطو   ستفسفم واست اتتاتفم دلام تتسام 
 فعفلتااة  وتاا   وت الااق البعااد الثنااففق والاجتااافلق فااق ال لفمااة الا تلتااة لا غااى  لتهاافما  

 فق الستفا الات ي.

 مجتمع البحث والإجراءات المنهجية:

 المجال المكاني: أولا: التعريف بمجتمع البحث:

 ج  اات الاناافملام  عتاافدام الاااب وانلتاافا والبفي ااة والطااب ال فسااق والعاالاج 
الطتتعااااق  ااففظااااة م ااااق سااااو ف  ااتور ااااة عتاااا  الع بتااااة  و عتتاااا  هااااذا الساااااو  فااااق 
العتااافدام لاااف ع فاااق الااتااااع الاتااا ي  خفصاااة فاااق العتااافدام والا اوااات والاستشااااتفم 
الطتتااة شيااث مااااس الا غااى و و تاام فااق  اا   الانتظاافر لفتاا ام يو اااة  وعااا ع ظااور 
 نث وبولوجق مالا تفسي  هذا التفسي   عدة لواعل اجتافعتاة ع تاف؛ ال اباة فاق الت ااتس 
والاشفركة وهذا ما اتم نولًف عا ال اشة ال فستة  وتندمم الدلم الاجتاافلق  يا  ال سااق 
ف عاا الاادلم  وتاناق العطاا وال تاف ذ عاا  لا ف  عا وا متاافرا عافثااة عااف م ااق نولاً
الااااافلق العفاااوي  والثنففاااة الساااف دة شاااول الاااا   والتعاااففق شياااث م ظااا  إلاااى عشااافركة 
الاشللام التاتة كوسياة لااتول لاى شاول  و تا ا عشفمتة خفصة فاق الااتااع 
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الذي معتاد لااى العلااافم الاجتافعتاة النو اة عثال عاففظاة م اق ساو ف  والتسااتة واات 
ف الاااادمث لاااا الاشاااللام التااااتة وساااياة لتاةاااتة الواااات  الانتظااافر شياااث ملاااول  شتفناااً
خفصاة ل اادعف تكااول فتا ام الوااات يو اااة وعاااة  و خيااً ا اتاافا ال توصاتة الطتتااة فااق 
 عاا  التيةاافم اااد تكااول ال توصااتة  ياا  عشااددة كاااف هااو الااافل فااق هااذا الباااث عاااف 

 ماعل ال فس  وث  راشة فق التادث لا عشفواتم التاتة  عفم الآخ  ا.

وت ولااااات عاااااافل إافعاااااة الت ااااافم مااااايا الاةااااا  وال  اااااف والا ااااافيق الشاااااعتتة والعشاااااوا تة 
  فلااففظةلا

وهاااو عااا انشتاااف  التاااق تتايااات  طااف ع يتتعاااق لشاااوا ق  مناااع  شاااارل المااادار : -
 شاااتفخة الا عاااف  والعاااتا  و تكاااول عاااا شااافرتيا ع ور اااة للاتاااافهيا  وباتوساااط 

ب لااااااى هاااااذا الشااااافر  الاسااااات دام الإداري  والسااااال ى  18لااااا    عتاااااً ا  و طااااااُ
 والتعاتاق  والتاق.

ف عااع لاافر   شااارل اساا  : - هااو عاااور ل غااق ماتااد عااا لااافل الادم ااة عتنفيعااً
ف الاااق الا اااوا  و تاااا  يولاااه  عتاااً ا  30كااام ول غاااه  1.8سااااتافل عتاااولق عتاتاااً

لا كة الا ور فق الاتافهيا  و تكول عا  ربع شفرام ع ور ة للاتافهيا  وُ عد 
عااا الشااوار  ال  تسااة  فلادم ااة؛ ننااه مُطااذي ع طنااة وسااط الادم ااة وااتتااف التااافري 
 فلا كة  كاف  ناه عاا  هام الشاوار  الا دماة إلاى  اورنتو م اق ساو ف لااى نتا  

 ال يل.
وهاو شاق ماااع مايا الطاف ع الاةا ي وال  فاق  مُعاد  شارل عبد السا   عاارف: -

عاااا  هااام الشاااوار  ال  تساااة  فلادم اااة؛ نناااه مُطاااذي ع طناااة وساااط الادم اااة وااتتاااف 
التافري  فلا كة  وهو عاور ل غق ماتد عا لافل الادم ة عتنفيعًف عع لفر  
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ف الااق الا ااوا  و تااا  يولااه  "عتااولقساااتافل " عتااً ا  30 اام ول غااه  1.8عتاتااً
لا كااااة الااااا ور فااااق الاتااااافهيا. و ت كاااات وجااااود لاااادد عااااا انعاااافوا الت فيتتااااة 
والتافر ااة  فلشاافر   كاااف  نااه عااا  هاام الشااوار  الا دمااة إلااى  ااورنتو م ااق سااو ف 

 لاى نت  ال يل.
تناع كالا ع تااف  ا كات م اق ساو ف منطقة الحمرايا وبياض العرب شرق النيل:   -

فق الاتاة الشا وتة لا يال  ااففظاة م اق ساو ف  وتعتتا ا عاا النا   ال  اتاة لااى 
الناافه ة   –الاا  م عااا واولتاااف لاااى الط  ااق الشاا اق لا ياال )ي  ااق م ااق سااو ف 

ف و الاا الت نال  6-3ي  ق التلف انة الندمم(  وتتا  الاساففة ميا تم عاا  كام تن  باً
 مي تم  ستولة و س .

 
 المجال البشري: ▪

اناتااا م الدراساااة مااايا الت ااافم عنااادعفم ال لفماااة ل عتااافم الاتاااف فم  اااا   
( س ة  شيث تات الانفملام عاع لادد 55 -  45التهفما  واللاتق تت او  الافرها ميا )

( شفلاااة اسااتكافل الانااافملام واااد مااا رم رفةااتا نسااابفا 15( شفلااة وااااد رفةاات )55)
تتعااااق  اااأنتا ل ااادعف تتاااادثا متاااذك ل  ك  ااافم  لتااااة وشت  اااة تاااافه رلااافمتتا نعتااافتتا. 

( شااافلام  ساااتب وفااافة انم  و ع غاااتف الشااادمد وصاااعوبة الانفمااااة وااااد تااام 10وتوافااات )
 ( عا الت فم.30استكافل الدراسة عع لدد )

 المجال الزمنى: ▪

( شتاى 2024اعتدم فتا ة الدراساة الايدانتاة فاق الفتا ة عاا )انول عاا   ساطس 
(  واد ماد م الدراساة  اإج ا  دراساة اساتطلاعتة فاق استكشاففتة 2025)انول عا فت ام  
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فق عاتط لبلة للاافم البفشاث  وكفنات الانافملام عاع م افم منادعا ال لفماة نعتافتتا 
الاساااا فم  تاااافة لفعااااة والاتااااف فم  ااااا   التهاااافما   تاااافة خفصااااة  وكفناااات عاااا تا 
الامتااااافم داخاااال وخاااافرج نطاااافا الااففظااااة عااااا  جاااال العااااال لاااااى إلااااداد دلياااال العااااال 

 الايدانق.

وفنااات الانااافملام فاااق التداماااة فاااق افلااافم الانتظااافر الا اوااات الطتتاااة والعتااافدام 
الات تتااة لااااب وانلتاافا والبفي ااة والطااب ال فسااق والعاالاج الطتتعااق  نظااً ا لطااول 
فتاا ة الانتظاافر شيااث معتتاا ول  ل تباافدل الاااوار هااو نااو  عااا تناياال الناااق والتااوت  ال فسااق 

لست وحدت هواكتقصو  ت ووعشفركة  عةاتم الابع  لتاذه الااظافم ملاول لات اتاف لا تم "

 ".حأناوكمقنوبيح لومعقياوك ه“ ”مثليوكتيروفيوالعيقدةو

وعااا تم عاااا ماتااافج لاشاااعور لااااذا التعااافيا عاااا الآخااا  ا ل ااادعف مااا اه شااافلام 
الا شاااة انولااق عااا الااا    شيااث ماااد  هاافلق الا غااى آ ال صاافاتة عااا انلاا ف  
التااق اااد لا تاادخل فااق الاااوار  ولك تااف تسااتاع لااه ننتاام مااا ول متااافرا عشاافمتة فنااد لا 
مااكول الندرة لاى التعتي   ولكا نظا ام لياونتم تشاع  الاوجاودما  األ شفلاة ع غافهم 

 سيةة.

وفق هاذه النفلافم متبافدل  هافلق الا غاى التاافرا  شالل لفاو  شاول عاف اافعوا 
 ه واوتستوه عا عتافرام وتاافرا شاول يا ا العالاج الالا ام و سااف  انيباف  والعتافدام 
التاق تاا ددوا لايتاف شتااى وصااوا لتااذا الالافل وبعةااتم منولاول إل الالاافل لا منادم جدمااد  

ال كتوروفلانوشتقر وحالتتقدودهوجلااتواويوبي ت  وحيويا ت   وولك تم لا مع فول  ي ه مندم ال دعة  "

 . أميوارتاد وجلىوجلاجوالم كزوأحوالعيقدةوالليوكقن وفي..ولكنوال كتوروسقف واي واكق 
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تعتتاا  هاااذه السااا دمفم داخااال افلااافم الانتظاافر  ااافلا اوت الطتتاااة  اثف اااة سااافشفم 
لاتففلااال الاجتاااافلق تشااابه "التااافلول الشاااعتق"  و " الت ااااتس الااعاااق" الاااذي ماااتذ لتااام 
التعتياا  لااا الا اافو  والاتااول لاااى التةاافعا  شيااث مااتم دعااج الساا د الش تااق عااع 
الثنففاااة التااااتة والشاااعتتة والافجاااة الإنسااافنتة للاتتااافل  خفصاااة  ناااه لا موجاااد عتااا فس 
نهاافلق الا غاااى  ياا   لااا  الالاافل  فناااد  صاااباوا سااا ف  رلفماااة ع غاافهم لاااذل  مااا ول 

 الااتاع عا خلال هذا التففلل. 

 ل هذه الس دمفم لا فنط  داة التواصل  مل تشلل  مةًف نشق رعتي ت اتج وتعياد 
تشااليل الاعاافنق الاجتافعتااة لااا    لتهاافما   شيااث  صاابذ عناادم ال لفمااة  و الااا افنيا 
لاا    لدمتم تا بة جافعتة  عاد  ل كفنات تا باة ععتولاة م  ادول لتا  الالاق والسا د 
ف لاخااتلا  التااافرا عاااف ماعاال  فتاام غااا ق لسااتفافم ثنففتااة لاااا   تكااول ع تافااة يبنااً
هاذه النفلاافم  اثف اة عساافشفم دلام اجتافعتااة  ياا  رسااتة" تتااداخل فيتاف ال تاا ة الشااعتتة 

 عع ال طفا الطتق وتعيد  نتفج للاافم داخل ال سق العلاجق.

 ثانيًا: الإجراءات المنهجية:

تعتاااد هااذه الدراسااة لاااى عاا تج  نث وبولااوجق وصاافق تااياااق  تتااتم  فستكشااف  
تاااافرا الت ااافم عنااادعفم ال لفماااة لااا م الاتاااف ة  ألتهااافما  فاااق الا اااتل داخااال الااتااااع 
الاتااا ي  و لااا  عاااا خااالال الالتاااافد لااااى  دوام كتاتاااة نوعتاااة ت تكااات لااااى التففلااال 
الابفلاا  عااع الاباوثاافم والاعفمشااة الوااعتااة لتيةاافتتم. شيااث جاااع التتفناافم ال وعتااة عااا 
الايدال  ثم تااياتاف وتفساي هف وتتا تفتف لاسات لا  الاعافنق العاتناة واسات تفج النةافمف 

 الااور ة والتوصتفم الاال ة.



   Mohamed OMA , Caregivers  

Volume 8, Issue 4 

Original  Article 

332 

 

وتعااد الانفماااة الاتعانااة والالاشظااة  فلاشاافركة عااا  ماا ه اندوام اننث وبولوجتااة 
ف لاافعلًا وععفمشااة عبفلاا ة لااباوثاافم فااق سااتفاتا  التااق تاام اساات داعتف  كونتااف تتااتذ فتاااً

 الطتتعق   م مانق التكفعل ميا التتفنفم الظفه ة وال عت ة فق آل واشد.

 أدوات جمع البيانات:

 الم حظة: -أ
اسااات دم البفشااااث لاااااى الالاشظااااة البساااتطة والالاشظااااة  فلاشاااافركة عااااا خاااالال 
الت فرام الايدانتة كوسياتيا لفتم الستفا الاجتافلق والثنففق لا لفمة  واد تم  ل  خالال 
ه اافرام عتاافدام الاااب وانلتاافا  والت اافرام الا تلتااة لعي ااة ع تاافرة عااا الت اافم عناادعفم 
ال لفمااة  شيااث تااات دراسااة الافلااة الاتعانااة وعلاشظااة التففلاال اليااوعق ماايا التياات وانم 
الاتااااف ة  وتاااام رصااااد ردود الفعاااال  وتوه ااااع اندوار  والساااااوكتفم الاجتافعتااااة وال عت ااااة 

 الا تبطة  فل لفمة.

 المتعمقة: الفردية المقاب ت -ب
التاااادم الدراساااة لااااى الانااافملام الكتاتاااة كاااأداة ر تساااتة لاااااع التتفنااافم  وهاااق 
تت فساااب عاااع يتتعاااة البااااث اننث وبولاااوجق الناااف م لااااى فتااام الاعااافنق الذاتتاااة وال تااا ام 

 الش تتة.

لا م فً  لااى دراساة استكشاففتة عتد تاة  ركاتم لااى الاواناب إعداد دليل المقابلة
 الثنففتة والاجتافعتة وال فستة الا تبطة  فل لفمة.

لا تأوياد غاافل السا  ة وال توصاتة  شرح أهداف الدراساة للمشاارتات ❖
وشنتااا فااق الانسااافا عااا الدراسااة فااق  ي وااات  افعاات البفشثااة مافاات 
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نظاا  الاباوثاافم إلااى  نتاام ه ااف  اشتافلتااة لإثاافرة عشاافل  الاااتل وانلاام 
 والةطط ال فسق والتت   ل  لق  يتتعتًف  فل سبة لاسفستة الاوغو .

وااااد تاااات ععظااام الانااافملام داخااال الا ااافهل  فاااق ميةاااة هفد اااة وخفصاااة  
 دوتنة. 60-30وباتوسط هع ق لاااسة عا 

( شفلة ع تفرة لادًا  ط  نة عنتودة  لةافل تاثيل 30لاات العي ة )
درجفم ع تافة عا لدة الإصف ة  وت و  فق ناط تندمم ال لفمة )م ت وشيدة 

 عنفمل وجود دلم إغففق(.

ركاااااتم الانااااافملام لااااااى فتااااام التاااااادمفم اليوعتاااااة  واندوار الاتعاااااددة  
الةااطون الاجتافعتااة والثنففتااة والااتتاافدمة وال فسااتة وآلتاافم التكتااف ودلاام 

 لبلة العلاافم الاندم لات ت  ث ف  ال لفمة.

  بالمشارتة: الم حظة -ت
لتاا  الان اا ان الابفلاا  فااق التيةااة الا تلتااة  لاافر  البفشااث فااق  عاا  
اننشطة اليوعتة لات فم عندعفم ال لفمة  عاف  تف  علاشظة الاا ا  الياوعق 
الاااذي ماااادث داخااال انسااا ة عاااا ال فشتاااة الاجتافعتاااة وال فساااتة والااتتااافدمة 
والتاتة  وردود الفعل الااظتة  وال عوه الثنففتة الاست دعة  ث ف  ال لفماة. 
واااد  تفشاات هااذه انداة الوصااول إلااى متفناافم  ياا  لفظتااة لا تظتاا   سااتولة 
  ث ف  الانفملام وكذل  سفلدم لاى تطو   دليل العال الايدانق  فستا ار. 

 الميداني: العمل دليل -ث
افم البفشث  إلداد دليل لاال عيادانق لافعل تام تتااتاه  ع فماة لتلاول 
ف لتففلاال كاال شفلااة عااا الاشاافركفم  الااتال الاادليل  ف وااافملًا لاتعاادمل وفنااً ع نااً
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لاااى عااولااة انسااةاة الاستكشااففتة والتوجيتتااة الافتوشااة  التااق تساافلد فااق 
تعايااق ال ناافا والكشااا لااا التااافرا الش تااتة والثنففتااة لات اافم عناادعفم 

 ال لفمة عع ع الفة الف وا الف دمة ميا الاباوثفم الاشفركفم.

واااااف تةاااااا الاااادليل تعاتااااافم ع تاتااااة ل صااااد وتوثيااااق الاوانااااب  ياااا  
الافظتاااة  ث اااف  الانااافملام عثااال تعتيااا ام الوجاااه  وش كااافم وإمااااف ام الاساااد  
وش كة انرجل واليادما  ونتا ام التاوم  وردود الفعال العفياتاة والانفعفلتاة 
والتاااق ااااد تشاااي  إلاااى عساااتو فم التاااوت  والتاااأثي ام العفياتاااة وال فساااتة  ث اااف  

 الادمث لا تا بة ال لفمة.

 فلإغااااففة إلااااى  لاااا   ركااااتم الدراسااااة لاااااى توجتااااه البفشااااث لتسااااايل 
الالاشظاافم الا تبطااة  فلسااتفا الثناااففق والاجتااافلق والالاافنق الااذي تاااا   
فتاااه الانااافملام   ااااف فاااق  لااا  علاعاااذ التيةاااة الا تلتاااة والعلااااافم انسااا  ة  
وعاااد  تاااأثي  هاااذه العواعااال لااااى  دا  الت ااات لاتاتتاااف كاندعاااة رلفماااة نعتاااف 

 الاتف ة  ا    لتهفما .

ف عتاااف ساافلد البفشااث فااق ت ظااتم العااال  هااذا الاادليل لاالل إياافرًا ع جعتااً
الايدانق وتانيق التواهل ميا جاتع التتفنافم الشاففاتة و يا  الشاففاتة  عااف 

  تف  الوصول لفتم  لاق و لال لتافرا الاشفركفم فق ستفاتا الوااعق.

 النقاشية: الجماعة -ج 
تم است دام  ساوا الاافلة ال نفلتة كأداة دالاة لااع التتفنفم. و ل  
متااااد  إثاااا ا  الفتاااام الاااااافلق لتااااافرا الت اااافم عناااادعفم ال لفمااااة ل عتاااافم 
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الاتاااف فم  اااا    لتهااافما   عاااا خااالال التففلااال وتبااافدل وجتااافم ال ظااا  
 وال ت ام الا تافة ميا الاشفركفم.

( عشافركة 6-5واد تم ت ظتم جاستيا ننفلايتيا غاات كال واشادة عاا )
تم اختتفرها  ع فمة عا ميا العي ة انسفساتة  عاع ع الافة ت او  الاافلام عاا 
شيااث الوغااع الاجتااافلق والااتتاافدي وعسااتو  التعاااتم ودرجااة تناادم عاا   

 انم  ويتتعة الدلم الاتف  لات ت عندعة ال لفمة.

اتسااااات الااساااافم  طااااف ع تفاااافلاق عفتااااو   شيااااث ااااافم البفشااااث متوجتااااه 
ال نااافا  فسااات دام عااولاااة عاااا انساااةاة الااور اااة والافتوشاااة الاساااتنفة عاااا 
دلياال العااال الاياادانق  والتااق ساافلدم فااق تافياات الاشاافركفم لاااى الااادمث 
 ا وناة وصاادا لااا تااافربتا  وتبافدل الاشاافل  والتااادمفم التااق مواجت تااف  

 وكذل  الاست اتتاتفم التق مااأل إليتف لاتكتف عع  عبف  ال لفمة.

واااف  تفشاات الاافلااة ال نفلااتة لابفشااث ف صااة علاشظااة تااأثي  التففلاال 
وتباااافدل ال تاااا ام ماااايا الاباوثاااافم ويتتعااااة هااااذا التففلاااال  وعسااااتو  الاااادلم 
العاافيفق الاتباافدل  عاااف  غاافى  عاادًا إغااففتًف لاااى تااياال التتفناافم  واااد تاام 

 توثيق جاتع ال نفلفم عع الاففم التفم لاى ختوصيتتا.

 مالا تت تف نتف ج الباث فق ثلاث عافورلا ❖
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المحااور الأول: الخصااائص الديمويرافيااة والاجتماعيااة لاادي البنااات مقاادمات الرعايااة 
 للأمهات المسنات مريضة الزهايمر:

 تأثير النول على الرعاية: (1
معااااااد اختتاااااافر البفشااااااث لدراسااااااة الت اااااافم كاناااااادعفم لا لفمااااااة ل عتاااااافم 
الاتف فم  ا    لتهفما  اختتفرًا عنتودًا  م بع عا علاشظة  نافن اجتافعتة 
وثنففتاة عتكاا رة تعلااس الاناتافه الا اادري فااق تنساتم  دوار ال لفمااة داخاال انساا ة 
الات  ة  فند كشفت الدراسة الايدانتة لا  ل لب  ال لفمة لا متاوه   فلتسافوي 

وتادماادًا  –ماايا الااذكور والإناافث داخاال انساا ة الواشاادة  وإناااف مُثناال كفهاال ال سااف  
فاااق صاااورة التاااتام "لااابة يتتعاااق"  و "فطااا ي" مفااا   لاااايتا عاااا اتااال  –الت ااافم 

 الت تة الثنففتة والدم تة والااتاعتة.
فاااق الساااتفا الاتااا ي  تفتااام رلفماااة انم الا  ةاااة خفصاااة فاااق ع اشااال 
الشاااات وخة والااااا   الاااااتعا كألتهاااافما    فلتبفرهااااف عااااا الواجباااافم انخلاوتااااة 
ف تااااتم  والدم تاااة الا تبطاااة ماااا "التااا " و "رد الاايااال"  وهاااق عفااافاتم عااااااة لفياتاااً
الا  ة  اسةولتفم رلفمة تاتد إلى شد التةاتة الذاتتاة  وتاا ذ هاذه الاتافم الاا  ة 
ف ونفسااتًف لااااى  دا  هاااذه الاتااافم  وهاااق نظااا ة لا  فااق إيااافر كونتاااف اناااادر لفياتاااً

 تست د إلى الكفف ة الامتمتة  مل إلى ت اتط اجتافلق عتاذر.
شتااااى وإل كفناااات  –ون ساااب هااااذا التتااااور الالتناااافد السااااف د  ااااأل الااااا  ة 

فااإل علفنتااف الامتنااق هااو "فااق  –عوظفااة  و  وفدماتااة  و صاافشبة دور عاتاعااق 
ال دعة وال لفماة"  عااف مادخاتف فاق صا ا  عساتا  مايا  اتتاف الات تاة والش تاتة 

 وواجبفتتف انس  ة.
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واد  م هم الدراسة  ل الت فم عندعفم ال لفمة مواجتا غاطويًف ع كباة؛ 
 عثللا
نفتج لا عواجتة الانادار العناق التدر اق   الةطط ال فسق والعتتقلا ❖

 والساوكق لافلة  عتفتتا.
ماااتاام الااتاااع الاسااةولتة كفعاااة لااا  الةااطون الاجتافعتااة والثنففتااةلا ❖

ناااف   و فشاال لااتااة ال لفمااة وانااادار وتطياا  ساااو  انم  شيااث م ظاا  إلااى  ي 
 تنتي   فلتبفره خالًا فق الت بتة وانخلاا والدما.

 متعاااااق  اافولااااة التوفيااااق ماااايا  داور عتعااااددة ) م  الةااااطون انساااا  ةلا ❖
 هوجة  عوظفة   م ة  راعتة(.

 
ف عااا "الإلفااف  الثنااففق"  شيااث   فااق الانفماال؛ فااإل الااذكور ما اااول هفعشااً

 فلتبفرهااااف كففتااااة  ولا متواااااع عاااا تم  –إل وجاااادم  –م ظاااا  لاساااافهاتتم الافلتااااة 
الان  ان فق عتفم ال لفمة الابفل ة  عثل ال ظففة الش تتة ل م  التطذمة وإلداد 
الوجباافم  تناادمم الاادلم العاافيفق   و التففلاال اليااوعق عااع  لاا ا   لتهاافما   ماال 
تُوكااال هاااذه الاتااافم لا ساااف  دول ننااافا. وشتاااى فاااق شااافلام اتااافا الت ااافم  ماااااأ 
انم ف  الذكور إلى الااول التدماة عثال )الاساتعفنة  انادعفم ال لفماة والتاا     
دور ال لفماااة لكبااافر الساااا( عاااع لاااعورهم الاااداخاق  ااافلإش اج  عاااف ملشاااا لااااق 

 التعفر  ميا الثنففة الااتاعتة والوااع العااق.
واد لوشظ  ل هاذا الا اط الا ادري لا لفماة لا ماافرس فناط لااى عساتوي 
توه ع الاتفم  مل مُعته لت  الا سسافم الاجتافعتاة )الادما  الإلالام  انسا ة(  

عا ع ظور البفشاث  –عاف ماعل عا التعب عنفوعته  و تادمه  وهو عف مفس  
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اختتفر الت فم  فلتبفرها الففلل الامتنق والا  ق فاق تا باة ال لفماة الا تلتاة   –
 يو اة انعد  ختوصًف عع ع   ععند وعتعا كألتهفما .

أناوالبكتتت  و عتتتاوداوحااتتت وحداووهاااق عاااف ظتااا  خااالال الانااافملام الاتعاناااةلا "
الطبيعيو..والجكةوتح وأ  ا والأمهقت  و المف حضوأ ع واكبهقوفيومحتقاهوليوأكترومتنوأهودت   و
 لوومككتشوأناومينويخ مهقوأناومقليشوأ واتوبكقتو ستقج حد  و أ توياوبي تيو تو وفيوالأستبو و
حالكلويم حوأنهومتقبعودقلةوأميو..وحمشوبيحمتلوجليتقوجتزياوتياروتهوحالكتلو  تودولتهوات  وحأنت وو
كتت هوب افتتتواوجليتتتأ  و لتتتووأهوم تتكلةوجملتهتتتقوأمتتتيوأحوح عتتت و  ولتتتواوليتتقوككتتت وفتتتينوياواتتتق ولمتتتقوداو
د تتلو..وأنتت ومهملتتةومتتعوالعلتت وأدوبيكتتونورتتودوالو تت وفيووعتتزولتتقوشتتق فينوكلهتت وبتت وال لطتتةو
بفتوره  و لتتوو تو ودتت واتقياوتيارةوحو تتقد وأنومقمتقوملابستتهقواوكتزوجليهتتقوأكتلو  ولتتواوانت ومتتشو
حا  هوبالتأوككت وفتينولمتقوداود تل  و او بيكتقوجلتىوأنوالبكت واتيوالت واتت و"مهتقولمتقووكت   و فيو
أيا وبكونووعبقنةوحنفسيوانا وأحوارتاحوأرلزومنوأ وياو سقج دوحيجل ومكقدوسقجةوبي تودوأناو
راالواقجملوا هودهومشومسئوليةوال اقلةو..و قلواوياوستقتو..وحلتووابت ودت و ستقج دو  ولتواو
ارتاد و..وحلووأ وياوصعب وجليهوبي يزوحاد ةوح  ولواوليقوأد اوسقج وأودهوالليوأ ت روجليتهو
..وأناوأشك هوجلىوأنهوجملوكت ه  و لتووفكت تواايتزودت و  ولتواوانت وكت هو  ت  وفيورجق تةوأمكتقو

 ". ..وح كسونوأنوالمسقج ةودهوبتكونوسقجةوأحوأثكينوأحودتىوولاوةوحبا يواليو وبكونولود ه
  

 عمر الأبنة وتأثيره على تجربة الرعاية: (2
ف فااق تشااليل  تشااي  نتااف ج الدراسااة إلااى  ل الفةااة العا  ااة تُعااد عتطيااً ا عاور ااً
يتتعة تا بة ال لفمة التق تندعتف الت فم نعتفتتا الاتف فم  ا    لتهفما   
إ  تتااايا  ل الاساااةولتفم الاجتافعتاااة  والالتتاعااافم الات تاااة  والوغاااع التااااق  

(  49-45وعسااتو  التفاا ت ت تاااا  شاالل عااااوم ماايا الفةاافم العا  ااة الثلاثااة )
( س ة  انع  الذي م علس موغو  لااى شاام الةاطون 53-55(  )50-52)
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ال فسااتة والاساادمة والاجتافعتااة التااق تواجتتااف كاال فةااة  ولاااى  ساافليب التكتااف 
 الاتبعة  وكذل  لاى التتورام الذاتتة لاتو ة والدور.

 
 س ةلا 49 -45الفةة العا  ة عا  ❖

ولاشاااظ البفشاااث فاااق هاااذه الا شااااة العا  اااة تاثااال  روة التاااتاشم مااايا اندوار 
ف الاشاااافركفم عااااا الت اااافم فااااق ااااااب الاسااااةولتفم  الاجتافعتااااة  شيااااث تنااااع  فلبااااً
الاتعددة  عا ت بتة انم ف  والعال الات ق ورلفمة انم الاس ة  عاف مشلل لب  
عةاافلفًف و اا دي إلاااى اساات تا  نفساااق عااتعا ولاااعور دا اام  فلتنتاااي  تااافه كااال 

 ي  .
ف انم اااة عتعاااددة اندوار )الاوظفاااة  التوجاااة  انم  عندعاااة  شياااث تكاااول  فلباااً
ال لفمة(. وفق هذه الا شاة م  ف  الادلم انسا ي و  تفاع ع لا  التاوت  والنااق 

 وغعا ال لفمة الذاتتة والاهتافم م فستف.
أناوديتتق وكلهتتقواتت يوفيواتت هو..وبتتينوبيتت ومقمتتقوواااد ظتاا   لاا   ث ااف  الاناافملام؛ "

حبيتت وحشتت لىورتتودوالو تت ودقستتةوأدوبت طتتعو..وحفيوكلتتهوم  تت ة  و أناووعبقنتتةوتحاتتيوكتتلوشتتو ةو
  تتودوبيتتتأولتتهوجليكتتيودتت و..وح  تتودوليتتقوباستتتم اروأناوفتتينومتتنوكتتلوده وأللتتتىوفيتتقومقشتتيوبتت و
العيقدويو..وكت هودت ا وجليكتي  و أناوا  قنتةومتشوجقرفتةوأر.تىودت و..وحمتشو تقدرةوأ تودودقاتةو
قولمتقو الكلوباستم ارو كت  دوحنادراًومقواسمتعوكلمتةودلتوة  و أدسقستيوأدوم  ت هوبي تلتاوح  وصتً

 ".  كونومكقسبةوفيوبي وحمشو قدرةوأاهزولهقومعوالعيقدوبكونوبت طع
 
 س ةلا 52-50الفةة العا  ة عا  ❖

ف فااق  تظتاا  الت اافم الاشاافركفم فااق هااذه الا شاااة العا  ااة توجتااف  وثاا   تتانااً
إدارة  دوارهاااا  نتتااااة نةاااج التا باااة وتناااا   عااا  الالتتاعااافم خفصاااة تاااافه 



   Mohamed OMA , Caregivers  

Volume 8, Issue 4 

Original  Article 

340 

 

انم ف  الذما ملونول  فلبًف فاق ساا مسااذ لتام متااال الاساةولتفم  وكاذل  تنال 
ف متااد  التفكياا  فااق التناادم لااتااول لاااى الاعاافا الابلاا   ساافلفم العااال و شتفنااً

 لاتف ت فق رلفمة انم و س تتف.
وعع  ل ؛ فإل غطون ال لفمة لا تتال شفغ ة  لك تف تتسم  فلا ونة انوت  
فق التعفعل  شياث تتاد   عا  الاشافركفم فاق تن ايا الاتاد وعشافركة الاساةولتة 
والندرة لاى ت ظتم الوات وإلفدة تنيتم انولو فم والااو   فستا ار لاست اتتاتفم 

 دلم عسفلد عثل؛ الاستعفنة  اندم رلفمة تا  ةتة  و عسفلد خدعفم ع تلتة.
وتظتا  فاق هاذه الا شااة ع لا ام الإجتاافد التادنق الااتعا شياث ماتداد لاادد 
سااافلفم ال لفماااة والواااات الااااادد ل لفماااة انم  وااااد متعااا   فاااق هاااذه الا شااااة 
لفنااادال الاااتوج  فلانفتااافل  ساااتب لااادم التفااا ت ل لفماااة الاااتوج  عااااف ااااد مطيااا  عاااا 

  دوراها انس  ة. 
ووحأ  رأناودلو  و"ج  وم  ميو  مةوحار قمه وواد اودم  ل  الاشفركفم  فلنوللا "

كمقنوأميزوبينوالكو  وحالودشومنوالأ  واكتستب و ت ة  و أجت  وأمتتقوأكتونومحتقاتهودت وفيو
قوفيووو يتت وأهتوروأجت اضونتتوباتوالتواتقنواللتيوبتح تتلولهتقوالأحدوكتقنوجلتتىو رجق تةوأمتيوح  وصتً
فتتتراتوبعيتت ةودلتتو  وتاد  و لمتتقوحيدهوكتت حاو تت رتوانوتت وديتتق   و تحاتتيوتجتتلومتتنوكثتت ةوألتتقليو
الأحدووتت صوالبيتت وحبعتت اقوج فتت وأنتتهووتتزحجوجليتتق  و كتت تومتتنوال تتيلوحا تت واستتميوكلتتهوحاتتعو

 ".حوفكيرورودوالليلوفيوبك هوحجك يوأملوأنهوأدسنولكنوالأيا وشبةوبعض
 
 س ةلا 55-53الفةة العا  ة عا  ❖

تشااي  نتااف ج الدراسااة  ل هااذه الا شاااة ملااول مااد  التناادم فااق العااا  وان فاا  
الان  ان الات ق والاجتافلق تدر اتًف  عاف ااد عا ذ الاشافركفم عت ادًا عاا الواات 
لاتف ت لا لفمة   ي   ل هذا التف ت لا ملول دا اًف اختتفرًا شًُ ا  مل كثياً ا عاف ماأتق 
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و تاافج لاظاا و  التاااتة الاتاادهورة وت اجااع الناادرة الاساادمة  و التنفلااد الابلاا   
دا متاثاال فااق هشفلااة العظاافم وانعاا ا  الاتع ااة الساال   ف جدمااً عاااف مةااتف لتةااً
والةااطط  والشااعور  فلعتلااة والوشاادة والانطاالاا الاجتااافلق ولاادم الاشاافركة فااق 
انشداث العف اتة وعع فاة كال عاف هاو جدماد تاافه العف ااة  ساتب الاهتاافم الافا ن 
فق رلفمة انم  نتتاة الناق الاستا  شول الاستنتل فاق شفلاة تادهور شفلاة انم 

 انع  الذي اد متل لفندانتف.
اناو تتتلاشومتتتشوجتتتق زةو"وااااد وغاااذ  لااا  عاااا خااالال تعتيااا ام انم اااة الاساااتا ة؛ 

دقاتتةومتتنوالتت نيقوكلهتتقولأمتتي  و أ تتاتوأاتتقتهول جق تتةومقمتتقو..ومتتقليشوايراتتقوفيوالتت نيق  و يار تتتاو
أ تت روأ تت مهقوأكتتترومتتنوكتت هوبتت وأناوكتت تومحتقاتتهواللتتيويختت ما  و أناولمتتقوأل تتيومقمتتقونايمتتهوكتتتيرو
بختتق ووكتتونورادتت ومتتاوابكتتيوب لتت وبختتق وا تت جوحاستتيبهقواراتتعومتتشوال يهتتق  و أناوبكتتق وحجيتتودو

 ."مفتحةومنوالخو ومنوو اجيقتوالم ضوأحوأنوأميووعملودقاةوفيونفسهق
 

متةذ عاف ستق  ل الا شاة العا  ة لتست عا د تت تف هع ق  مل لفعل 
عادد لشلل ععفنفة الام ة ال اعتة و نافن استافمتتف  فتي اف تظت  الفةة انصاط  
ف لاا تعادد اندوار وغايق الواات  تايال الفةاة الاتوساطة إلاى  ف نفتااً لاً ا اشت افاً
عافولاااة عواهناااة اندوار والاااااو  لاااااول مدمااااة   عاااف الفةاااة انوتااا  ساااً ف فت اااو  
تا بة التف ت التافم وساط ت اجاع جسادي وتتاماد وتيا ة النااق والتاوت  والتعااق التا اد 

  فنم  عاف ماعاتف ل غة لاشفل  الانكسفر والعتلة.
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 المستوى التعليمي للأبنة وتأثيره على تجربة الرعاية: (3

معاااد الاساااتو  التعاتااااق  شاااد الاااااددام الثنففتاااة الاتااااة فاااق م اااف  تتاااورام ال لفماااة 
الذاتتة ورلفماة الطيا   وااد كشافت الدراساة التااياتاة لاا تبفم افم دوتناة فاق كتاتاة تعفعال 
ف لاساااتواها التعاتااااق   الت ااافم عنااادعفم ال لفماااة عاااع  عتااافتتا الاتاااف فم  ألتهااافما  وفناااً
ف  و الاااا تتااا تفتا إلاااى ثااالاث لااا ا ذ العاتاااف وهااام؛ الشااا  اة انولاااق وهاااا اناااال تعاتااااً
الافصااالام لااااى التعااااتم انسفساااق واناااال عاااا  لااا   والشااا  اة الاتوساااطة الافصااالام 

 لاى ع هلام عتوسطة ودماوعفم  الش  اة الثفلثة الافععتفم وعف فوا.

 

 الش  اة انولقلا انال تعاتاًف عا الاتوسط وانعتفملا

تشي  نتف ج الدراسة إلى  ل الت فم الافصلام لااى عا هلام  اال عاا الاتوساط 
معتادل  شالل كتيا  لااى الاوروثافم الثنففتاة والدم تاة فاق فتام وتفساي  عا    لتهافما   
ملاشظ  نتا مفس ل  ل ا  الا   عا خلال لدسة دم تة واجتافعتة مدلا عا التفساي  

أنومتت ضوأمتتيواتتووابتتتلاياومتتنوربكتتق..وا متت و و“الطتااق  لاااى سااتيل الاثاافل تعتاا  إشااداها اف اااةلا 

  هااذا التفساي  مظتا  كتاف معاافد تاأيي  الاا   كفختبافر إلتااق  "جلتىوكتلودتقدورا.تينويار 
عاف معته عا ادرة ه لا  الت فم لاى التاال ال فسق  مالا فتم هذه الظفه ة عا خلال 
عففاتم  نث وبولوجتة عثل "ال غف الدم ق"  "التفساي  الثناففق لااا  "  شياث معافد تشاليل 

 الاعفنفة غاا ستفافم دم تة وثنففتة تةفق لايتف عع ق ووتاة.
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تظتا  الدراسااة  ل الت اافم فااق هااذه الشاا  اة التعاتاتااة معتااادل  شاالل كتياا  لاااى 
انس ة والااتاع الااتط فق تنادمم الاسافلدة والاتطابافم البساتطة. مُعاتي  لا  عادودماة 
الااوارد والاع فااة الطتتااة  عااف ماادفعتا إلااى الاسااتففدة عاا الشاابلفم الاجتافعتااة الاتفشااة. 
مُالاااا تفساااي  هاااذا السااااو  عاااا خااالال عفتاااوم "ر س الاااافل الاجتاااافلق"  شياااث تسااات دم 

 العلاافم الاجتافعتة كوسياة لاتكتف عع التادمفم اليوعتة.

لاااى الاا  م عااا عادودمااة التعاااتم  تُظتاا  هااذه الشاا  اة ااادرة عااوظااة لاااى 
التكتف وشل الاشللام  ط  نة مدمتتة وعتتك ة  مُالا  ل معتي  ل  ما "الاع فة 
الادسااااتة"  و "الالااااااة العااتااااة"  شياااااث تُساااات دم ال تااااا ام الاتفتتااااة والتاااااافرا 
اليوعتااة كااأدوام لفتاام العاافلم والتعفعاال ععااه  تُعتاا  إشااد  الاشاافركفم لااا  لااا  

أنويمكنومشوكمل ووعليميوب وجك هو  ةوفيوا يقةوتخلياوأج  واات و"ميوكو  و" نولتفلا  

 ."حاوعقملومعهقوكمقن
اتةذ عا خلال الدراسة  ل الت افم اللاتاق ت تااق لتاذه الشا  اة تعتتا  
ال لفمة واجبًف دم تًف واجتافعتًف لا منتل ال نفا. مُالا فتم هاذا الالتاتام عاا خالال 
عفتوم "انخلاا ال سو ة"  شيث تعتت  ال لفمة جتً ا لا متات  عا التو ة ال سو ة 

رجق تةوأمتيوفت ضو"والاسةولتة الااتاعتة. تُعت  إشد  الاشافركفم لاا  لا   نولتافلا 
جليقومنوربكقو..ودهوأمتيوحمتينواتيروأحليوبيهتقوحايهتت وبيهتق  و كت هوأرمكت وأدومكزلتةوأمتيوجقليتةو
اتتيومتتنوال تتقب  نوجلتتىوالمتت ضوتهوستتي ناوأ تتو   و كتتلوشتتيياوب تت روحاتتااواتتوو تت راقو..و كتتنو
أكتتونومكق تتقوفيو تتو ومتتنوالأيا وربكتتقو  تت دوح  تت اقوجلتتىواتتااوايبتتتلايا  و وال تتحةومتتنوجكتت صو

 ".يار وحالم ضومنوجك صوأرفعوجكقوياور 
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الشاااريحة الثانياااة: الحاىااا ت علاااى ماااؤه ت فاااوق المتوساااطة )دبلوماااات والمعاهاااد 
 الفنية(:

تشااي  الاعطتاافم اننث وبولوجتااة إلااى  ل الاشاافركفم الافصاالام لاااى عاا هلام 
 عتوسااطة م تااايا إلااى عواااع عع فااق متوسااط ماايا التانااق التانااف ق لااعاوعااة والاافرسااة

الايدانتة الاسات دة إلاى ال تا ة اليوعتاة  عااف م اتج ل اه نااط رلفماة متايات  فلالتاافد لااى 
الاتااافرام العااتاااة الالتسااابة  وثااا  عاااا الا جعتااافم ال ظ  اااة  و التاايااال الطتاااق العاياااق 

 لطتتعة الا  .

تظت  هذه الفةة ادرة عااوسة لاى الدعج ميا الااوروث الثناففق والاع فاة التن تاة 
انولتااة  شيااث تتعفعاال الاشاافركفم عااع ال لفمااة موصاافتف اعتاادادًا لااادور اننثااوي الطتتعااق 
الا تبط  فلاهتاافم  افلآخ  ورلفماة انسا ة  ولكا تا فاق الواات  اتاه مطابنا عتافرام تن تاة 
علتسااابة خااالال تعااااتاتا الات اااق فاااق التعفعااال عاااع اندوام البساااتطة عثااال وتااافس السااال  
والةاااطط  وت ظاااتم  واااافم الااادوا   وعوالياااد جاسااافم العااالاج الطتتعاااق  وعوالياااد الكشاااا 
الاااادوري والتافلياااال الشاااات  ة  وكااااذل  عولااااد الا اجعااااة عااااا اتاااال الاستشاااافى  و الطتيااااب 

 الاعفلج.

وت صد الدراسة وجود ع ونة تكتاتة لفلتة لد  ه لا  الاشفركفم  إ  متالا  نت 
إلفدة اتلاة  دوارهاا اليوعتاة لتاتلا م عاع عتطابافم ال لفماة  خفصاة الت افم  وام الادخل 
الاتوسااط والفنياا ام التااق لا تتااواف  لاادمتا خاادعفم دلاام خاافرجق  و عناادعو رلفمااة ماادلا   
وُ لاشاااظ  ل كثياااً ا عااا تا معتاااادل لااااى لااابلفتتا الاجتافعتاااة  يااا  ال سااااتة )الايااا ال  

 انصداف   هعلا  العال( لااتول لاى الدلم  وتبفدل ال ت ام الاتعانة  فل لفمة.
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ور ااااام لاااااادم ايلالتااااااا الواسااااااع لاااااااى تففصاااااايل الااااااا   عااااااا ع ظااااااور يتااااااق 
عت تاا   إلا  ل لاادمتا ااادرة لاااى تفسااي  التطياا ام الساااوكتة ل عتاافم  ط  نااة لااتااة 

 عاةه  تعتاد لاى التا  ب الاتك ر والالاشظة الدوتنة  مدلا عا الفتم ال ظ ي.

أناودفوت وأمتيوبتعمتلوأ تهوكتلو تو ودتتىو"و تااى  ل  فق عبفرام تنولتف الت فم عثللا 
الت  فقتوال يروحاجيهودفوتهقول راةوأدوأصبح واسب هقوبخطوهوحأج  واو   و بلومقوتح لوالم تكلة  و
 كتتلو تتو وجكتت وأمتتيوا  تت وفيودقلتهتتقوبتت وأناوب تتودولهتتقودق.تت وحريتتزوحجيتتودوحااتت  هقوبطتت    ومتتنوا  تت و

 ."اسق  اقوحاريحهق

وتشااي  ال تااف ج  نااه عااا السااتفا الثنااففق تاياال الاشاافركفم فااق هااذه الفةااة 
ف لا منتال  ف ودم تاً ف فط  اً إلى النتول  ي  الاش ون لاسةولتة ال لفمة موصفتف واجباً
التفااافو   وهاااو عاااف ماااا اتا درجاااة عاااا ال غاااف الاااداخاق والتااااال ال فساااق ر ااام 

 اتفا الدلم الا سسق  و الافدي. 
 

 الش  اة الثفلثةلا الافصلام لاى ع هلام جفععتة وعف فوالا

 وغاااات ال تاااف ج التااياتاااة لاانااافملام الاتعاناااة  ل الاشااافركفم عاااا هاااذه الفةاااة 
ف عايااتًا فااق تا بااة ال لفمااة م   ااة نندمااة وتااياتااة  ف وعع فتااً ف إدراوتااً التعاتاتااة مظتاا ل ناطااً
 وث  تعنيدًا  شيث تتسم عافرستتا مولق تااياق تافه يتتعة عا    لتهافما  وع اشااه  
ف ولنلانتاااة فاااق تنااادمم ال لفماااة  وتاتاااا  هااا لا   عااااف مُفةاااق إلاااى اساااتاف فم  وثااا  ت ظتااااً
ف مالاا تا عااا فتاام اندمتاافم الطتتااة  والاسااتففدة عااا الاتاافدر  الاشاافركفم ر سااافلًا عع فتااً

 -العااتة ال ااتة والوروتة  وتطتيق توصاتفم انيباف  مدااة ع تاتاة  لتشالل نااط رلاف ق
أناو"وظتفق عا نفشتة  خا  . و تةاذ  لا  فاق ااولتا لا  –لفيفق عا نفشتة  وت ظتاق 
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دطي وا حدولكلودقاةومواجي والعلاجوحالفطقروحال  اياوحالع قياو..وب وياو يومينواقتابعهقولمقوأكونوفيو
ال تت ل  و أناوجقرفتتةواقرلتتزوالمستتقج ةومتتنوأ تتوا وبتت وفيوالأ تت ولودتت هو..وأجمتتلواللتتيوا تت روجليتتهوحربكتتقو
  و ا  و أ تىوبت ودوأدوالأا روجلىورجق ةوأميولأدوجلىودراةوجلميةوأجلتىومكهتقوبت والعلت ومتشومعكتقهو
أدوجك هو  رةوجلىوالتحملولهاهوالأجبقياوب وفعلاوبعملوالليوأ ت روجليتهو..واتيومقلهتقيواتيرهوأناومتقليشو

 ".ايراق

واف تكشا الانفملام لا ادرة هذه الش  اة لاى تفكتا  التا باة الا غاتة إلاى 
  عفد ميولوجتة ونفستة واجتافعتة  عاف مال تا عا تتاتم  نافن رلفمة  وث  ت تتتًف 
وففلاتااة ل عتاافم   اااف مشااال التاادخلام ال فسااتة البسااتطة  وإدارة التيةااة اليوعتااة  وتوه ااع 

 اندوار انس  ة.

ف مااايا الالتتاعااافم  ف عاااف تواجاااه صااا الًف عتدوجاااً وت كاااد الدراساااة  ل هاااذه الفةاااة  فلباااً
ف  فلشاعور  فلاذنب  ف ع تبطاً الات تة ال فتعة وبيا عسةولتفم ال لفمة  وهو مُ اتج تاوتً ا داخاتاً
والتنتاي   لا سااتاف فاق شاافل الالتاافد لاااى عناادعفم رلفماة خفرجتاافم عااف م ااتج صاا الًف 
ف  داخاتًف ميا عف مع فا "نظ ً ف" وعاف مساتطعا "تطتتناه" فاق الواااع. إلا  ل هاذا التاوت   فلباً
عااف مااتم اشتااوا ه عااا خاالال الت ظااتم الااذاتق. وتفعياال دوا اا  الاادلم الش تااق والات ااق   اااف 
فق  لا  استشافرام نفساتة   و الاشافركة فاق عااولافم دلام افت اغاتة عت تتاة لتا  

جلتتىوالتت ا وأدودرستت وجلتتو و"عوااااع التواصاال الاجتااافلق. و ظتاا   لاا  عااا خاالال اااولتا لا 
إنسقنيةوحجك هو  ةوفيودقيتوم .تيةوككت وجملتيوفيوالمك تلتوال تحيةوإيوأدوج تزتوأمتق ومت ضوأمتيو
أدوأفه ووطورواااوالم ضواللعين  و كلو و وك وأدوبف ت والستيط ةوجلتىومتقووعلمتتهو..ولأنوالوا تعومت  وح و
 تتاك هوالكتتتزوحالأكتتقل  و العتتاا وا  ي تتيوأنوأمتتيوكتتلو تتو وبف تت اقوأكثتت ولأ تتقوبت تتيعو تت امي  و كستت ةو
ال لزولمقوأا وأميوبتت ت  وو ت فقتووبكتيوا  ت و..والع تزوحدتشو..وإيوالأ وجتاا وف ت ا قوحاتيوديتةو
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صعزوأحه  و منو   وفيوالمجقدوال حيوللأسفوجقرفةووطورتوالم ضوحم ادلهوكتو    و أصتعزوشتيياو

 ".لمقوأمأومشووع فأوحوكسقواسمأوأحووكقدهوجليأوباس وتادوم  وأحهويار ومقود و  و واليو وده

ف ننادمًف تاافه اندوار الا در اة  عا ال فشتة الثنففتاة  تت اذ  عا  الاشافركفم عوافاً
التنايدمااة  شيااث معتاا ل لااا ولااق عتتامااد  عاادم لدالااة تااياال ال سااف  العااب  انوتاا  عااا 

ساا ي وعافولااة ال لفمااة  و اادفعا هااذا الااولق إلااى إلاافدة التفاافو  شااول تنسااتم العااال ان
إدعفج انم ف  الذكور فق عتفم ال لفماة لات اتاف عاا الةاطون لاايتا. وإل كافل  لا  لا 
مااتال مواجااه عنفوعااة اجتافعتااة غاااا التيةااة الثنففتااة السااف دة شيااث م كااد انم ااف  الااذكور 

  ات".  نثوي  فستا ار لاى  ل هذه ال لفمة هق "ناط 

 الحالة الصحية للبنت وتأثيرها على تجربة الرعاية: (4

تكشاااااا الدراساااااة اننث وبولوجتاااااة التااياتاااااة لتاااااافرا الاشااااافركفم لاااااا الااااادوري 
الاااااوري الاااذي تاعباااه الافلاااة التااااتة ل م اااة الا افناااة فاااق تشاااليل عافرساااة ال لفماااة 
ف لا لفمااة  ماال لاافعلًا  وعواافتااف  وت كااد  ل صاااة الا افنااة لتساات فنااط لاا يًف ميولوجتااً

 م يوً ف معيد تشليل توه ع اندوار العف اتة وخ ا ط الاع ق داخل التا بة الا غتة.

 الش  اة انولقلا الت فم  وام الافلة التاتة الايدةلا

تظتاا  هااذه الفةااة ااادرة مدنتااة واغاااة لاااى المتاافم  اافندوار ال لف تااة اليوعتااة   اااف 
مشاال ال لفمااة الاساادمة الابفلاا ة عثاال ال ظففااة الش تااتة  التطذمااة  والتعفعاال عااع شاافلام 
التتاافج  و التاا وا الا تبطااة  ااا    لتهاافما   واااد لاشظاات الدراسااة  ل الاشاافركفم فااق 
هاااذه الفةاااة مااااتاكا عساااتو  لااافلً عاااا الا كاااة والتنظاااة الاسااادمة  عاااف ماعاتاااا فاااق عوااااع 

 الاُتواعة ع تف دوعًف لا  متة  ف اد انس ة.
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ف عااا الاجتااافد ال فساااق  يااا   وعااع  لااا   تظتااا  هااذه الفةاااة ع لاااً ا ع تفعاااً
ذ ل اااااه نتتااااااة الشاااااعور  فلتعاااااب والعاااااب  الاساااااتا  واتااااافا الالتااااا ا   الافتاااااُ

كتتتتلوشتتتتق فاواقمتتتت ةوح تتتتقدرةو"الاجتااااافلق ماااادورها  وهااااو عااااف ماااا علس فااااق اااااولتا لا 
حمسيط ةو.و.وحمح يومتكه وشتق فوالتعتزوالت ا ليواللتيوأناوفيتهو..وأناوا ت تومتنواتوايا  و رقلمتقو
أناوسقكتهوحمشوب ودوآهوأمق وأدت و ب تيوات وجتقرفينوأدو و تةوحمتشوبتتني و..ولأدوفيونوت ا ومتشو
منود يوأ ودوآه  و أناومشومستكيةوكلمةوشك ومنود وب ومحتقاتهوو ت يعو..وكلمتةودلتوةو..و
جقرفتتةوأنتتهوحااتتزوحيوشتتك وجلتتىوحااتتزوبتت ود ي تتيومحتقاتتهواللتتيو  تتفواكتت وفيوحاعتتيوجلتتىو

 ".أمي  و مقشقياواللهوجليكيوشق لةوالمسئوليةوكلهقولود صو..وأن وبك وا جةواللهوجليكي
ف إلااى  وتظتاا  الاناافملام عااع هااذه الفةااة  ل النااوة الاساادمة تتاااول  شتفنااً
ف  ساا رعتي تن   لاى  نتف اوة داخل الساتفا الثناففق انسا ي ننتاف رعاتًا  خلاوتاً
لاتااات  والاااادارة ال ساااف تة والنااادرة الابااافرة فاااق ال لفماااة عااااف مثنااال كفهااال انم اااة 
ف صاافشتته عااا التعتياا   الففلاااة و ا عتااف لااا التعتياا  لااا ععفنفتتااف  و ا ااع  مةااً
لا هشفلتتف  و يااب الاسافلدة  عااف ماعاتاف  وثا  ل غاه للاشتا اا العافيفق 

  ي  الاُلاشظ.
 

 الش  اة الثفنتةلا الت فم  وام الافلة التاتة الاتوسطةلا

تشاااي  نتاااف ج الدراساااة الايدانتاااة إلاااى  ل هاااذه الفةاااة تعااافنق عاااا  لااا ا  
صااااتة خاتفاااة  و عتكااا رة عثااال اغاااط اا النولاااول  ارتااااف  الاااا ي   التااادا  
ال تاافق  فناا  الاادم  انرا ال اافتج لااا التااوت  الاسااتا   وتاا ث  هااذه انلاا ا  
لاى ثبفم اندا  ال لف ق  شياث تتاأرجذ الت ات الا افناة مايا فتا ام عاا ال شافن 

 و خ   عا الإنتف .
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وتظت  روامفم الاشفركفم  ل هاذه الافلاة التااتة الوساطى تادفع متاا 
إلاااى التفااافو  الاساااتا  عاااع  جسااافدها لتأجيااال التعاااب اااادر الإعلااافل  وهاااو عاااف 

دتتقلتىوال تتحيةواتتيرومستتت  ةوتهومتتوجوالبحتت و تتو وكتت هوح تتو وكتت هو..وبتت و"متااااى فااق اااولتالا 
كقحدواستحملومقليشوب  ل  و  عاووعبقنهوسليمةومشواتف قو..والمهق وايوايو..ويمكنوكمقنو
فيوأيا ووع ودقلةوأمتيوو تقد ووكتونوصتعبةو تقو ز ت وجليتقوألمتيوحوعت و..وب تودواستتحمليوح توليو
يار وحاوواي  رد  و مهمقواوعزومقفيشوايرهو..وايومقلهقيوايره  و وع ومنووعبهقو..واتيو
بتح وبيقواليتو واللتيواوعتزوفيتهوبتكتونواتيواقدستةوبتتح وبيتق  و صتحتىو تو وفتوقوح تو وتحت وفيو
أيا ومشوبكونو قدرةوأفتحوجيودومنوالتعتزوبت ويت وأ تو وأشتو وأمتيوجتق زةوأ ته  و لمتقواستميو
بيتعزوبك هونفسيوك وأدو.عيفةوحمشو  والمسئولية  و أديقناوبتكتونوأمتيومحتقاتةودقاتةوحأناو
دايخةوحمشو قدرةووبا قرو..حاد وبالانزوأدوسق بقاقوحد اق  و  بلوم ضوأميومقككتشوبا او

 ".جلاجولل  ا وحأ ودوالأدح ةوفيهقو. رودلو  و" اوجلاجولل  ا وحال   ومنوكث ةوالتعز

وتكشا هذه الفةة لا الاوم الذاتق الا تبط  فلتعب الاسدي  وكأل الا   العفم  مُفس  
ودليل لاى الفشل فق  دا  الدور انعوعق العلس  وهو عف معلس البعد ال عاتي لااا   

 داخل ثنففة ال لفمة انس  ة.

 الش  اة الثفلثةلا الت فم التق تعفنق عا  ع ا  عتع ةلا

تشااي  نتااف ج الدراسااة إلااى  ل هااذه الفةااة تتساام موجااود  عاا ا  عتع ااة عثاال دا  السااال ي  
ارتفاااف  غاااطط الااادم  عشااافول العظااافم والاففصااال   عااا ا  ع فعتاااة  عااااف مااا علس  شااالل 
عبفلاااا  لاااااى ااااادرتتف الا كتااااة والتدنتااااة. وتشااااي  ال تااااف ج إلااااى  ل هااااذه الشاااا  اة تتت ااااق 
است اتتاتفم مدماة لاتكيتف  تشال إلفدة ت ظتم الاداول التع تة  إل ا   ف اد  خا  ا   و 
الالتافد لاى عسفلدام خفرجتة ل د الإعلافل  وهاذا لا ما اع عاا وتافعتا ما اط ال لفماة 

  أنفستم إ ا لاهم انع .
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وتظتاا  هااذه الاساات اتتاتفم عن ونااة م تاا ة ولااق لاتنااة  فلااادود الاساادمة  ولك ااه  
محتت يومتتنوأ تتوا و"ولااق عاااتوج  اشاافل  الناااق وال ااذلال. كاااف ورد فااق اااول الاشاافركفملا 

ردتت وم .تتيوبالستتك وحأدو" تتاوأنستتتولينوحو كتتودوأناوحأمتتيونل تتىوم تتيرناو..وأصتتتبح وكتتلومتتقوأ تتي ولمقمتتتقو
السك وحال   وأ ي ولكفسيوأناوالسك   و العتاا وا  ي تيوأنواستميومتشو تقدرو تحت صوبت وأجمتلوأ تةو
..ومفيشود وتادو  و وبال حروده  و أناوجك هو   وفيوراليوحبستخ  ودتااياورت وحاجتت ومعق تةوبت وأناو

 ."حد هوالليوب اجيوأميومقلهقيوايرهود 

وتكشا الدراسة  ل هذه الفةة  فلبًف عف تُعفنق عا تافهل  س ي لافلتتف التاتة 
ف"  وهاق عاف معياد إنتافج ثنففاة الإخفاف  ال ساوي لااا   كعلاعاة  مدلو   نتف "انوث  التتاعاً
غعا لا تايق مدور انم ة فاق ال لفماة "انم اة الاةااتة" عااف مُكا س لاللًا عاا الوصام 

 التفعت الا تبط  فلاسد اننثوي فق ستفا ال لفمة.

 الحالة الاجتماعية للأبنة وتأثيرها على تجربة الرعاية: (5

تكشااا الدراسااة اننث وبولوجتااة التااياتااة  ل الوغااع الاجتااافلق ل م ااة الا افنااة 
لتس عا د شفلة عدنتة  و تت تف افنونق  مل ماثل م تة ثنففتة واجتافعتة تعيد صتف ة 
ااااادرتتف لاااااى ال لفمااااة وشاااادودهف  كاااااف مُعيااااد إنتاااافج ععاااافنق الالتااااتام  التةاااااتة  الواجااااب 

 انس ي. 

وتظتااا  الانااافملام  ل الافلاااة الاجتافعتاااة تشااالل عسااافر ال لفماااة وتعياااد ت تياااب 
للاافم الساطة داخل انسا ة  كااف تا ث  لااى عساتوي الادلم  و العتلاة الاذي تاظاى  اه 

 انم ة فق رشاتتف عع الام الا  ةة.

ر اام عااف تاااااه تا بااة ال لفمااة عااا  عبااف  نفسااتة واجتافعتااة  تظتاا  الدراسااة  ل 
ه ف  ل  اة عاا الت افم اادعا ال لفماة نعتافتتا مادافع إنسافنق ناف ع عاا  لاافا الااب  
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والوفف   والاعت فل لاسفر انعوعة. و عت ل ه لا  تا بة ال لفمة  فلتبفرهاف "رسافلة شتافة"  
و "ف صااااة لاتواصاااال ال وشااااق"  و "سااااادة يو اااااة تااااات  ااااادام الاعتاااافم لاااا د الااياااال"  
وتكشا الت فم فق هذه الش  اة  ل ال لفمة لتست دا اًف لب   و لتودمة ثنففتة  مل ااد 

 تكول ختفرًا نف عًف عا إرادة ش ة  وعا تتور عع وي متافوه شدود انلم لااب والعطف .

أناوكك وتح وإ ت ا وأمتيو" تاوب كتهتقوكتلو تو  وحكتلومتقوووتنول الت فم عا هذه الش  اةلا "
كك واراجيهقوكقنوربكقو يس وليوالأموروح  ا.يا  و أميوايوا  تنوحالأمتقنو..وريحتةوا بق تزواللتيوف تل و
ليقوفيوال نيق  و الليومقلويوأميودقلواو     و جم هومقواجت تورجق ةوأميوجزياودهونعمةومتنوربكتقوحفخت و
ليقومعوجيقلي  و مهمقوأ  مهقومشواقجطيهقود هقوأميوص توجلتيوو بيتكتقوكتتير  و لمتقوبكتونواكبهتقوكت و

 .  "أنوربكقواعلهقومعقياوجل قنوديق ووكوروبيهق

وتنسااام الدراساااة هاااذه الفةااافم لشااا ا ذ وهاااق كفلتااافلقلا لااا  اة الت ااافم العفهبااافم  
 ل  اة الت فم الاتتوجفم  ل  اة الت فم الاطانفم  و انراعل.

 

 الش  اة انولقلا الت فم العفهبفملا 

تشااي  رواماافم الاشاافركفم العفهباافم إلااى  ل لاادم الااتواج كثيااً ا عااف مُفساا  داخاال 
الثنففة انس  ة ك او  عاا التاوف  الادا م ولادم الاشا ون ندا  ال لفماة  مال و اتم تاااياتا 

 دور "انم التدماة"  و "انم ة الافرسة" والتق لا ماوه لتف الانشطفل مذاتتف.

ف"  لكاا هاذا  وتعتَ  هذه الفةة لا عففراة ع لاة  إ  م ظ  إلايتا لااى  نتاا "انوثا  تف  اً
ف لتةااف مُشاا لا  ااه اسااتطلال ياافاتتا  كاااف افلاات الاابع  عاا تالا  التفا ت  اتااه متاابذ  شتفنااً

جل قنومشواتجوتتوحشقفودوفق.يةومحت يوأ ت ورأهوأدوأ بتلوأحوأرفتضورجق تةوأمتيوأحوأ ت و ستقج حدوفيو"
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رجق تهق  و كله و قلواوأنوجت  وتحااتيو ت رومتنوجكت وربكتقوجل تقنو تقر وأمتيوحمتشووب تقوحدت اق  و أناوكتلو
 تتو وبكتتق وحأناو ق فتتةوأف تت وأمتتيومتتشوليتتقوستتك واتتيروأمتتي  و شتتيل والمستتئوليةوحدتت هوحمعتت فتشولتتوود تتلولهتتقو
دقاةواقرححوفينومقليشوبي وحيومكتقنواتيروبيتهتقوياووت هو كتنو طت ددوصتقدزوال ت ة  و نستي ونفستيو
منوسكينوحنسي وأدوليود وايروأمي  و كلوأ وا و  اواومنوال ورةوحو كواوأميومعقياوحد ناوجق  ين  و
 بي تتيوجليتتقوح تت ولمتتقوأمتتيووتعتتزومتتشوبتتتكل وبالأيا و..وحكتتلو تتو وأدجتتيوربكتتقوو تتفىوحوطيتتزوجل تتقنونعتتيشو

  ." ومينودلو نومنوايرو ل وحووو 

وتظت  هذه الش  اة ععفنفة علثفة عا العتلة العفياتة والإرهفا الاع وي  شيث 
م تتل شتفتتا فق  دوار  ي  ع تفرة  و عفد إنتفج هشفلة وجودمة عن عة فق صورة "اوة 

 استث ف تة" تافرس داخل شدود الاسد والتيت.

 الش  اة الثفنتةلا الت فم الاتتوجفملا

تظتاا  نتااف ج الدراسااة  ل الاشاافركفم الاتتوجاافم اللاتااق مناااا م لفمااة  عتاافتتا 
معشاااا تةااافربًف مااايا ميتااايا  وبااايا  دوار اااا عت ففسااايالا التوجاااة وانم عاااا جتاااة  وانم اااة 
ال اعتة عا جتة  خ  . و  دي هذا التوت  إلى اسات تا  جسادي ونفساق عةافلا  كااف 

 مُولد  هعفم داخاتة داخل انس ة ال وو ة.

وتتاااا هاااذه الاشااافركفم شفلاااة عاااا "الشاااد الثناااففق" مااايا واجتااايا  و عتااا ل لاااا 
ععفناافة عتكاا رة فااق عافولااة الاوا اااة ماايا دور التوجااة وانم عااا جتااة  ودور ال اعتااة عااا 

 اوتهوفيوالب ا ةوكقنورا.يوحسقك وأدواباتوجك ومقمقولكنوبع وفترةوجتة  خ    كاف فق اولتالا 
 تتقدومتتشو كفتتعوكتت ه  و أناوبيتت وكتتلو تتو وفيوم تتقكلومتتعوتحاتتيو تهمتتاو"نتتاومهملتتةوحم  تت ة  و أناو ز تتةو
بت طعوبينواكقوحاكق  و أرححولمينوحأسيزومينوبي وحتحايوحالعيقدوحأميواسيبهقولمين  و العيتقدوبت أوستلوكه و
 ت تيروبستبزوبعت هوجتنوالبيت وحاتوتهويدتينو تيردوبتينوبيت وحرجق تةوأمتي  و أناوفيوم تقكلوباستتم اروكتتلو
شو ةوأ   وفينودقاقتوالبي وحفينوأناول راةوأنوتحايوا ددو"نهوايتزحجوايرهوبسبزوااتمقميوب جق ةو
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أميوأكث ومنوالبي   و جقرفةوأدوال وا   وفيود وبي وب وأناوليقوكمقنود وقوحجليقوحاازوتجقهوأمي..و

 ."مشوجقرفةواو   وصح

وتكشا هذه الفةة لا دم فعتلتفم النوة داخل التواج  شيث مُسف  تأو ل ال لفمة 
وا "إهافل لاتيت"  مي اف متااى التةفعا اننثوي ميا انجتفل كمتاة عتددة فق ظال م اى 

 اجتافعتة تف    ولو ة الانتاف  التواجق لاى ال ا ط انعوعق.

 الش  اة الثفلثةلا الت فم انراعل والاطانفملا

تشااي  الدراسااة الايدانتااة إلااى  ل الت اافم اللاتااق خةااا تا بااة الطاالاا  و الت عاال 
معشا عتدوجًف عا الانكشف  الاجتافلق والتواع انس ي الاةفلا  شيث م ظا  إلايتا 
ل  "العف اادما" لتياات العف اااة عاااالام  إخففااافم ل تااتة  عااف ماعاتااا  وثاا  ل غااه لتااااَ

 الاتفم ال لف تة ك و  عا التكفي  ال عتي.

ف كااأنتا "عاادم فم  فلعطااف "  و ل  وتظتاا  عناافملام هااذه الفةااة  نتااا معاافعاا  شتفنااً
ال لفماااة هاااق الاسااافر انخلاااااق الوشياااد لاساااتعفدة علااافنتتا داخااال ال ساااتج العاااف اق  كااااف 

 أناوراع وبي وأبوياوبع ورلا يومكسورةو..وراع ول ي وأميومحتقاهوليقوأكترومنومظت  فق اولتملا  
أهودتت ونستتي وم تتكل   و محتت يوحا تت وبالتتواومتتعوإيوجل تتقنوب اجتتيوأمتتيو..و ت تتلواوح ستتنيلواوباستتتم ار  و
 أ توا وحأالتيوشتق فاوأدوأصتبح ودلتو  وبعت وحفتقهوتحاتيومتف اتةول جق تةومقمتق  و باستتم ارواسمتعوكلامتيو
جتتنوجتت دوربكتتقوحريتتتهو"متتيوحأدورلا تتيوم تتلحةوليوحلهتتق  و الكتتقعوبي ولتتواودهواتتقتووعتتيشومتتعوأمهتتقولمتتقو
تحاهتتتقومتتتقتوجل تتتقنووكتتتونوفيوبيتتت وأبواتتتقومحتتت يوجتتتقر وأدوب اجتتتيوأمتتتيوحم .تتتهقوحأناومتتتشوبعلتتت وجلتتتىوو

 .  "كلامه 
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 الجانب الاقتصادي للأبنة وتأثيره على تجربة الرعاية: (6

وشافت نتااف ج الدراسااة  ل الوغااع الااتتاافدي لااتس عااا د ع لاا  عاافدي  و دخاال 
لت ي  مل هو م تة اجتافعتة تادد عد  ادرة انم ة لاى الاساتا ار فاق ال لفماة  وتعياد 

 تشليل العلااة عع انم  وانس ة والااتاع.

وتظتاا  الاناافملام الاتعانااة عااع الاشاافركفم  ل الةااعا الااتتاافدي اااد متاااول 
إلااى لفعاال غااطط نفسااق مااوعق  وعتاادر دا اام لاتااوت  وال ااو  عااا الااتااول  كاااف مُعيااد 
إنتاافج صااور عتكاا رة عااا الا عاافل والاخت اافا والتااات النساا ي  ففل لفمااة فااق ظاال لااذ 
الاوارد تتابذ تا باة وجودماة عُ تلاة  تُعياد اختبافر شادود التات  والتااال  والااب  يا  

 الاش ون.

وتنسم الدراساة الت افم لشا ا ذ ااتتافدمة تعلاس الت او  الطبناق  وكال فةاة تعافنق 
عااااا غااااطون ع تافااااة؛ الشاااا  اة انولااااق الت اااافم عااااا  ساااا  ع  فةااااة الاااادخل )الفناااا ا (  
الش  اة الثفنتة الت فم عا  س  عتوسطة الادخل  الشا  اة الثفلثاة الت افم عاا  سا   لااى 

 عا الاتوسط.

 الش  اة انولق الت فم عا  س  ع  فةة الدخل )الفن ا (لا

تعافنق هاذه الفةاة عاا اتافا لاابلفم انعافل الاجتاافلق  و تاباا فاق عواجتااة 
عبفل ة تكفلتف الدوا   وعتفر ف الت نل  واشتتفجفم انم اليوعتة  وتكشا روامفتتا  ل 

 كتلو تو وأصتحيومتشوجقرفتةوول موم ما  ماثال عع كاة  ناف   كااف مظتا   لا  خالال ااولتالا 
أايزوالعلاجوالكق  ومنوفينوحأنود لوأهوايقجوأحوم قجفقتوأ ودوأناوالسبز  و ال كتورورلزوم وبةو
اواسيةو وفقًومنوال  حوحمشوكقنومعقياوح تهقوثمكهقوكك وبخق وا اوووه و  حوف ايوكلوايقروأ ودويار   و
 لمتتقوكتتقنويح تتلوأمستتقصوككتت وب تتودولكفستتيولأنوالأكتتلوكتتقنومتتشوصتتحيوالكهتتقردةوأحومتتشوشتت ب ولتت ولأنو
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مشوكقنومعقياوثمتنوجلبتهواللت   و ككت وبطلتزوفلتوعومتنوأ توا ول ت اياوايدتيقاتقتوحأناومكستوفةوأديتقناوو
كتتقنومعهتت وحأديتتقناوكتتقنواو ستتتلفواوحأناواستتتلف  و متت ضوإلزاتتقيم ومتت ضوكتتلومطقلتتزوبيطلبهتتقوالتت كتوروأكتتلو
معينوحد نوحجلااقتوكلهقواقليةوأحهوحمشومتوف ة  و ب ترهوالعلاجوأحدوال ه ومتعورلبتقتوالبيت ولكتنو
اكقصوروارئوتح لوتخ  وليقوكلوشيياو كنوك فوأحوتحقليلوأحوجلاجو. حره  و فيوجيقدةوال كتورورلبواو
نو ومعينومنوالبقمبزو طنولككهواقليو ق فينومنوايلتهقباتوحال  ح  و أديقناوكقنوصعزوحيمكتنومستتحيلو
أدوأ تت روأرححو"متتتيولم تتتواروالتتت كتورومتتشومعتتتقياوفلتتتوعوالك تتتفوأحوالتتتقك وأحوالعتتتلاجودتتتتىوفلتتتوعوج بيتتتةو
الإسعق ومشومعقيا  و أيا و كونوالأكلو ليتلوفيوالبيت وأ ستمهوأمتيوا تاوالك تيزوالأكت وحاديتقناوأصتو و

 ".جل قنوأحف و..وا يقةواقليةوأحهوجلىوال لبقن  و ليقليوكثيروكك وأبكيورودوالليلوبفك واقجملوأ هوبك ه

ف عااف كاافل  مي ااف  وغااات  عاا  الت اافم اللاتااق م تاااول لتااذه الشاا  اة  نتااا  فلبااً
لاادمتا تةاافعا عااا الاياا ال وانااافرا  فتظتاا  لاابلة للاااافم اجتافعتااة تاتااا   فلاااب 

 الجتتيرانوكتقنواو وميتتًقومتتنوال تبحو  ولتتواوليتتقوجتتق زةووالتةافعا الفعاافل  شيااث ااافلوا خاالال الاناافملاملا 
دقاةونعملهقولكيو..وحاديقناوكقنواويجيبواوأكلوحفقكهة  و الب قدوكقنو ستكقوجليقولأحدوال ه وحمشو طلزو
معوفلتوعولأنتهوجتقر والوت ح   و ال تي ليةواللتيوفيوال تقر وكتقنو عطيتاوالعتلاجوالمكقستزو قلتةوأمتيواللتيو

 ."سع هومكقسزولو حفي

وثي  عا الاشفركفم تادثا لا اوة إمافنتا فق ت اتاف العاب   وتكا ار عبافرة 
الليوربكقومعهومشو  لز  و ربكقومعقناواتوواللتيوبتيرتقوالت حدةوفيوالأرض  و أمتيوربكتقومتشوايستبهقوبيرت تاو"

 ."ب ت هق

ر م لذ الإعلفنتفم ظت م لدي  ع  الاشفركفم عتفرام فاق التكتاف الاذكق  
 عثل تاةي  مدا ل ع تلتة لاطذا   و العلاج  وتاو ل  دوام  ستطة إلى وسف ل راشة.

 لااافرم  عااا  الت ااافم الاشااافركفم إلاااى لاااعورها العاياااق  فل غاااف ر ااام الفنااا   
أناو كتتنوأكتتونوف تتيرةوبتت واكيتتةو"والتتاا ل  ل ااا بتا عااا انم هااو ثاا وتتم الامتنااة  شيااث ااافلوا 
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بواودوأميوفيوديق و..وايودني   و د نوأميوليقوحادسقسيوكبهقو هونوجليقوكلووعتزوالت نيقو..وكفق تةو

 ".بسمتهقوفيوحشي

 الش  اة الثفنتة الت فم عا  س  عتوسطة الدخللا

ف عاف ملاول  يا  كاف .  تعتو هذه الفةة شتفة تعتاد لااى دخال ثفمات  ولك اه  فلباً
لتططتة تكفلتف العلاج الالثا لا غى  لتهفما   ور م  نتاا متااتعا مابع  الاساتن ار 
الااتتااافدي  إلا  نتاااا معااافنيا عاااا غاااطون كتيااا ة فاااق ساااتيل تاتتاااة اشتتفجااافم انعتااافم 
الا غاااى  كثيااا  عاااا الاشااافركفم  وغااااتا  ل كااال تفتااايل فاااق الاتااافة اليوعتاااة متااابذ 
تااادمًف  خفصااة ل اادعف تكااول الفااواتي  الطتتااة لا ت تتااق. كاااف تتااا الاشاافركفم  لاا  فااق 

 كنوال كتورو طلزوماوجلبةوجلاجواقليةوا اومكهقو  شو و فوالعتلاجوبستبزوم تقجفقوهو..و"اولتالا  
حمشومه وجك هوالفلوعواقتومنوفينو..وحأناوم  ريوأ ودويولأهوجتلاج  و الم تكلةولمتقواتا ت وفيوست ادو
فواويروالكه باياوحالميهوجل قنوالعلاجووتراك وجليقوالفواويرو..وحبكونومتشوجقرفتةواست ومتنوفتين  و العتلاجوكتلو
شه  نو ز  وثمكهومشوب ي وأج  وسع هوجل قنواشتر هوحاديقواد لوال ي ليةوحأ  جومنوايروجلاج  و أحدوو
كلوشه وأ ودوياووت يواق ت رواكمتلوال ته   و المطتبيوبي تيوجليتهوح ت و كتونوكلتهونتوا  و..واللتيو همتاو

 ."جلاجومقمق

ر ااام هاااذه التاااادمفم   ظتااا م  عااا  الاشااافركفم  ل ه اااف  عظااافه  لاتةااافعا 
العاااف اق الاااذي مسااافلد فاااق ت اتاااف العاااب    عااا  الاشااافركفم تاااادثا لاااا دلااام انهااال 

راتتت وأنو تتتقلتىوأ حفهتتتقوصتتتعبةوإيوإ تتتقومتتتشوبتتتتتق  وجتتتنوأمتتتيوفيوأهودقاتتتةوحمتتتنو"واناااافرا   ناااولتالا 
نفستتهقودفوتت وجلااهتتقو كتتنووبعتتتهومتتعوالتت ليف هوأحووستتيزومبلتتبوفيوال تتي ليةوال   بتتةوتحتت وجلااهتتقوأحو
وبع ولكقوحابهودليف هو و وكلوأسبو وحأديقناوأكث   و أ وا وكقنواو طلبتودوح  ولتواوليو..ومتشوتختقفيوأدكتقو
معقكيوأهوشيياوتح وأم صوبكلامه وا لووكك وب ت روأكمتلو توميوحكتقنواوفعتلاومعتقياو وتةوبلحوتة  و فيو
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ناعومنوأالكقومشوكقنواوبيسنيلواوحأبوياومواودولمقومقمقووعب وأصبحواوجك ناوباستم ارو   لواوبواازو.يقفةوو

 ".كلهو يرو مةوح  قروحفقكهة

 مااادم  عااا  الاشااافركفم لاااعورها  ااافلاي ة شاااول اااادرتتم لااااى تااااال انعباااف  
كتتتيروككتت وكتت وأنوالتت نيقو"الاتتاماادة  لكاا تا مواجت تااف  انفوعااة واااد ظتاا   لاا  لتاا  اااولتالا 

.ي ةوحمقفيشوأمل..ولكنوربطبت وأمتيوجليتقوحبستمتهقوككت وتحسستاوبال ادتةوحالهت حياوحوتاح وكتلووعت   و
 يمكتتنوأناوحأمتتيومتتشوأاكيتتقياولكتتنوأدكتتقون تت رونعتتيشو" تتلوشتتيياوكلتتهور.تتقوا متت و   و الأرمئكتتقنواللتتيوفيو
جيتتتودوأمتتتيومعتتتقياوحجتتت  و وفهتتتقوبيخليتتتاواستتتتم و تتتو ومكهتتتقوراتتت وم .تتتهق  و بعتتت  والتتت كتوروحصتتتفوجتتتلاجو
جل قنوا هوأفك وكو  وفيوالب اسلوالت لي  ةوحالت ا ةوالليوووف وجليقولأنومقفيشومقويمكعوكت هوحأكلت والت كتورو

 ."حاج فهو كفعوأحوي  و مقو همكيشوالف  و  ومقو هماوصحتهقوحابتسقمتهق

 

 الش  اة الثفلثة الت فم عا  س   لاى عا الاتوسط )ان  تف  نستتًف(لا

 ظت م الدراسة الايدانتة لتذه الش  اة  نتف تتادو لاوهااة انولاق  وثا  اادرة لااى 
تاااال نفناافم وتكاافلتف ال لفمااة التاااتة  عااا شيااث لاا ا  اندو ااة  تااوفي   دوام ال اشااة  
واستندام ع افنة عدفولة انجا  لا م فاق  عا  انواافم  لكاا الانافملام عاع الاشافركفم 
ف عااا الةااطون  ف ع تافااً وشاافت  ل الناادرة الافلتااة لا تع ااق اتاافا الاعفناافة  ماال تع ااق نولااً

 كنووكونوأ حفكقوميس ةوب ومح يو"ال فستة والاجتافعتة. وفق  ل  تنول  ع  الاشفركفملا  
بيسقج ناوفيوتحمتلومستئوليةومقمتقوحفتقك  نوأنوكتلوشتيياوالفلتوعووتوف ه  و التمت  ضواللتيوبتي تيويت وأكتونو
معهتتقو وتتةوبلحوتتةوحاتابتتعوبتعمتتلوا تتهومتتعومقمتتقوبتعقملهتتقوكتتو  وأحويو..وحأديتتقناويو ع بتتاواستتلو قوا.تتط و
اايزوايراقوحكمتقنومتشومتتقدينوحمتشومعت ح وأمتقكنوحاتودوم ت ميوال جق تة  و كتتقجوجتلاجولأمتيوالمتقدةو
الفعقلةوفيهويوو ت والجست ومتشومتتقحوفيوالستوقوحال تي ليقتوبيتني  وفيوال تحنومتنوالختقرجوكتلودهوبيخليتاو
متوو ةوباستم ارودتىو  لوالعلاج  و تج بةوم   وال جق تةوالجيت وتج بتةوصتعبةوحلمتقوبختتقروشخ تيةوحمقمتقوتحبهتقو
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 تو وايق تتقولأهوأت ح وأمتتيووتعتزوحاتتيتوحوبكتيوحوتهمتتاوبالإلتقد  و فيوأيا ومقمتتقوكتقنوو تتو وبتطت دوم تت  و
ال جق تةولأ تقويوو  ت ووكتتقحدوالعتلاجوأحوو  ت والكتو وحالتمتت  ضويمكعهتقوفتني تاوم  متةوال جق تتةوالأات وم قبتلواليتتو و
التتاهو.تتق ومكهتتقودحنوجمتتل  و  كتتنو تتو وكقمتتلو كتتونوم تت و وفيوالو تت وحالم تتقر فواتتيرومتو عتتةو تت  ضو
حجلاجوحنوقفةوشخ يةوحالسقتوجلاجوربيعتي  و مقمتقوم تادتةومعتقياوكتلوالخت مقتودولهتقو..والم تكلةوفيو
الود ةوحالتعزوالليومشوبا تنوأمتق وأ توا وكتلواللتيوأتقا وأدوم تادتةومتقديًاوبت   و أشتتر  وكتلوالأاهتزةو
حالمع اتواللاتمةوب والم كلةولمقووي يولهقودقلةوالهيقجوالليواقلبًقوبتكونوف  اًوبكتونوحدت هو ق فتةوم جوبتةو

 ."حكلوالأاهزةوح تهقولي ولهقوثمنوحيوا حهومنوحاوداق

 ااافل  م عاااا تاااواف  الااااوارد  إلا  ل  عااا  الت ااافم  لااا ل إلاااى  ل الاااوف ة لا تع اااق 
در الآخا ول شاام عاف منااا  ال اشة دا اًف. فت ف  لعور  فلاذنب الادا م  وال اباة فاق  ل مُناَ

المف حضوأدوميستورةوا تقدو عتاومتشواشتتكيوحأ تودوأناومحتقاتةوكتااو" ه  كاف افلوا خلال الانفملاملا 
حكااو..والمف حضوأمثلوال حروأدوم تادةوروادوالو  وحمشوبتعزوحيواشتكيودتىولووا  ي ةوجكت وده  و
 الكتتقعوب تتودوليتتقوكتتو  وأنوحالتت وأوجكتت صوأ حفتتأوأدستتنومتتنوأ واوتتأوأكيتت واتتيوم تادتتةوحمحتت يوجتتقر و

 ".الأبوا وحرااقوا ة

وعع  ل   ظت م  مةًف الإمافمتفم الاوغوعتة فق هذه الفةة  شيث استطفلت 
 ع  الاشفركفم الاستففدة عاا اادرتتم الافدماة فاق ت اتاف انعباف  الاسادمة  و البااث 

اشتتر  ولأمتيوك ستيوكه باستيوجل تقنوو عت ومعتقناو"لا خدعفم  فةال  وظتا   لا  فاق ااولتم لا 
حفيوالبلاكونوحو  لوح  ومقوتحزوجل قنوتح وبال ادتةوحستقج اقوالك ستيوفيوالتخفيتفومتنوألمهتقوحد هتقو
معكق  و وواصل ومتعودكتتوروفيوالختقرجوجل تقنو بعت ولكتقوجتلاجومكقستزولأمتيوح تتقبعودقلتهتقوباستتم اروجتنو
بعتتت   و بتتت أتوأايتتتزوربيتتتزونفستتتيوالبيتتت و واههكتتتقوفيوكيفيتتتةوالتعقمتتتلومتتتعوربيعتتتةومتتت ضومقمتتتقوحاوعلمتتت و

 ."دقاقتوكتير  و بع ومقوحف توم   ورجق ةوب أو كونوجك هوح  ول جق ةوبي وحاياتمق وبكفسي
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 ع  الاشفركفم عا هذه الفةة  مةًف لت ل لا إشسافس لاياق  فلاعت افل ر ام 
يمكنوربكقوموسعوجليقوجل قنو قر وأميو..وكلوالختيرواللتيوأناوفيتهوبستبزودجقسهتقوليوكتلو"التعب؛  نوللا  

 ". و وأناوبس دود نوا زوبط      و ربكقودقميوأحيدهوب كةوحاودوأميومعكقوفيوالبي 

وعااف ساتق مالاا الناول  ل الاوف ة الااتتافدمة ااد تاوف  الاعادام واندوام  وعاع 
 ل  لا تاطق الشعور  فلوشدة ولا ت ا  انم ة عا العب  ال فسق والتوت   ستب ال لفمة 

 خفصة فق ستفافم تطفلب الا  ة  إخفف  انلم خاا وجتة الندرة الافلتة.

 الإقامة والمعيشة في تجربة الرعاية: (7

فاااااق التا باااااة الإنسااااافنتة العاتناااااة التاااااق ت وغاااااتف الت ااااافم فاااااق رلفماااااة  عتااااافتتا 
الاتااف فم  ألتهاافما   لا ملااول الالاافل عااا د خااتااة عافماادة لااتاافة اليوعتااة  ماال متاااول 

 إلى كتفل ففلل  مشفر  فق تشليل الاعفنفة  و عيد صتف ة الذام فق للااتتف  فلآخ .

الإافعاااة والاعتشاااة لتسااات إ ل عاااا د ت تيبااافم عفدماااة  مااال هااااف عواااااا وجودماااة  
تتااااق فيتاااف الاياا ة والوفاافة  العااات والنااوة  الناا ا وال ااذلال  انعاال والتااأس. داخاال هااذا 
ال ساااتج الاشااااول  فلانفعااافلام  تت اااذ تاااافرا الت ااافم علاعاااذ عتبفم اااة  ت سااااتف  ناااافن 
الإافعااة الا تافااة التااق تااادد إمنااف  انلاام  ولاالل التةاااتة  وعااد  اشتااافل الانتتاافر  و 

 التعففق.

عاا خاالال انصااوام الشااففاتة التااق روتتااف الت اافم  تتاا ه خاااس لاا ا ذ ر تسااتة  
ف عاياتًا عاا التا باة الإنسافنتة  ملشاا لاا كتاتاة تففلال الاط افتاف  تعلس كالا ع تاف ناطاً
العفياتة عع الاط افتف الافدمة  وكتف تتاول الاسففة  و الن ا إلاى ااوة نفلااة فاق م اف  

 س دمة ال لفمة.
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هذا العا   مساعق إلاى اا ا ة هاذه الشا ا ذ اا ا ة انث وبولوجتاة تااياتاة  تتاافوه 
الوصاا إلااى فتاام الت ااى العاتنااة التااق ت ساج التا بااة عااا الااداخل  عساات دًا إلااى الساا دمفم 
الاتة لات فم  التق تكشا لاا نااط الاعفنافة وتأعلاتاه وتااولام فاق التو اة وساط ظالال 

 ع    لتهفما  النفستة.

 الش  اة انولقلا الإافعة عع انم ميا الاعفنفة والاسةولتةلا 

ف عااا التوشااد اليااوعق عااع  تاثاال الإافعااة الدا اااة عااع انم الاتااف ة  ألتهاافما  نولااً
ععفنفة الآخ   لا تتتذ هاذه الوغاعتة عسافشة لاتا وا  و الانفتافل العافيفق  مال تع اق 
الوجود الدا م داخل عدار انلم والانتتفر التدر اق لاذام انعوعتة  تتاول الاسةولتة ه ف 

 إلى لب  شاتاق لا مالا تفو ةه  و الت اتف ع ه.

فااق هااذا الاا اط  تعااتو الت اات شفلااة "الاناادعفج الشااعوري" عااع انم  شيااث تااتلاا 
 Excessiveالااااادود ماااايا الااااذاتق والآخاااا   مظتاااا  ه ااااف عفتااااوم "الناااا ا الافاااا ن" )

Proximity.الذي م دي  شتفنًف إلى التآول ال فسق والتو ة ") 

وتت ه تافرا الت فم فاق هاذا الساتفا كنتا  لاا الانطاافس التافم فاق الع فماة 
الاسدمة والعفياتة  شتى مفندل إشسفستا  فستنلالتا الذاتق  كاف تكشا ال وامفم لاا 
ل الت اات  ف تااااَ عففراااة لفياتااةلا فتي اااف تااا ذ الإافعااة الدا اااة لااعورًا  فلوفااف   فإنتااف  مةااً

 لعورًا  فلاخت فا الاتواصل تافه  اتتف الاتااة.

ككتت ومتتعوأمتتيوفيونفتت والأح.تتةو..وأحدومتتقو"شيااث ت كااد  لاا  ال باافم خاالال الاناافملاملا 
و متتتضوجيتتتودومقمتتتقووتتتتني وأحووعمتتتلوصتتتوتوأنتتتينوأ تتتو وأجتتت  وأ تتتقوجكتتت اقوم تتت وأحوتحتتتتقجولكتتتيروأبتتت دولهتتتقو
ملابستتهق وحصتتل ول راتتةوادوكتت والواتتعوفتتينوجكتت اق  و حصتتل ول راتتةوأدوبكتتق وأدلتت وأنومقمتتقوبتتتتني ومتتنو
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شيياوأ و ومفزحجةو ق فة  و أصتبحوجكت هوفوبيتقوأدوأرلتعومتنوال  فتةولأنومقمتقواتكتقدهوجليتقواتقراعوتاد  و

 ". بي يوأيا ومشوبع  وأنوفوالبي ومنوحاودهوملاص ةولأميوشكلكقوك هوذحبكقوفيوبعض

 الش  اة الثفنتةلا الإافعة  اعتل لا انم ميا العتلة والتفك لا

فق ناط الإافعة الا فتاة لا انم  تتسع الاسففة الالفنتة لتفتذ فااوة لفياتاة 
لا مستل ردعتف  تتابذ الع فماة فعالًا ع اتاًف وعوسااتًف  عااف م ااق لاعورًا  فلاذنب والعتلاة  

 و فك  روا ط الارتبفن التنايدي.

( الاذي مااال Care at a distanceهاذا مظتا  عفتاوم "الع فماة لاا  عاد" )
فلا ال ابااااة فااااق ال لفمااااة تتااااطدم  فلاسااااتافلة الافدمااااة والاع و ااااة  تشااااي   ف وجودمااااً ت فاةااااً
ال وامفم إلى تا بة الا ت اا الاتدوجلا الا ت اا لا انم  والا ت اا لا الذام. م دي 
اتااافا التواجاااد الاسااادي إلاااى هشفلاااة ال ا طاااة  وكثياااً ا عاااف تسااا د التا باااة ماطاااة ال سااافرة 

 والانفتفل العفيفق.

أناوبزحرومقمقوكتلوأستبو ومت ةواقلبتقو تو والخمتي وجل تقنو"شيث ظت   ل  فق اول الت فملا 
م ارعوالعيقدولككهقوب أتوو وفاوكنيدوا  بةوجكهق واد وم ةوأ قومشوجقرفاوحأديقناواد وأ تقوا تبقنهو
ماولأدودقسةوبالانزوحالت  ير  و أميوسقككةوبعي وجاوكواليوسقجةوبي يعوالو  وفيوالط   وسقجةورا حو
حستتقجةواتتقهوحستتقجتينوولاوتتهوجكتت اقوراحواليتتو ول راتتةوأنتتاودقستتةوا تتقونستتيتاوبستتبزوح تت والتتزيارةوال ليتتلو
ا تتتزوجتتتاوحاللهوياوأمتتتيوستتتقمحعويار   و المواصتتتلاتوصتتتعبةوحمتتتشوجكتتت هوج بيتتتةوحاناوأتتت حفيومتتتشوكو ستتتةو
ب تتو ومقمتتتقوكتتلوأستتتبوجينوحالمتت ضوأ تتتاومكهتتتقوكثتتيروبتتت أتومتتشووعتتت فاوحأناودز كتتةوأدوبعيتتت هوجكهتتتقوفيوأيا و

 ".م .هقو..ومقوبالي ودقاةوالعينوب يرةوحالي و  يرة
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 الش  اة الثفلثةلا الإافعة الاشت كة والاتفر ال عتيلا

الإافعاااة الاشااات كة عاااع  فااا اد آخااا  ا ) خاااوة   اااافرا( تاااات سااانا واشاااد عاااع انم 
الاتاااف ة  لا تع اااق  فلةااا ورة ت اتاااف العاااب . مااال ااااد تتااااول إلاااى لااالل عاااا  لااالفل 

 الاتفر والساا ال عتي والت الفم ال اتفة.

متاسد هذا التا ا  مايا "الااافل ال اف " و "الااافل الاشات  "  تتابذ الع فماة 
عاافدة لتاا الفم الساااطة داخاال انساا ة  شيااث تسااتدلق اندوار الا در ااة التنايدمااة )الت اات 
تتاااااال  والآخاااا ول مت تاااااول"  وتكشااااا ال واماااافم لااااا لااااعور  فلةااااطط الاجتااااافلق 
والعاافيفق الاسااتا   شيااث تتاابذ التياات ساااي ة الالتتاعاافم انخلاوتااة فااق سااتفا لااادلم 

 الامتنق.

البيت ومليتقنوو"وتكشا ال وامفم والعبفرام التق تنولتف  ع  الت فم  لا  موغاو لا 
كبيروحص يرومح يوفتيه ومستئودوجتنورجق تةوأمتيواتيره وكلهت وبيتف اتواوح عل تواولكتنو ستقج حاوي  و بي تيو
جليقوح  وبي ع حدوأنورجق  ولأميومقوايوإيوفيوأناوح ع وفيهولود هوحمح يوايسقج د  و بي ولتواوليتقو
باستم ارودهوأمأوحاازوجليكيوان ورجق تهق  و كقنوو قد وأحدومقوأد لوا متق و..والكت ايااتوو تت لو
شوحفيوأمأوبتكقدهووعقليوبس جة..ودتىواستحمقميويت وو   حوأنود و كونومكقدو  ومتقوأراتعوأكمتلو
رجق تةوأمتتي  و أناوحدتت هوحستت وأالتتيوكتتنيدوالبيتت ومتتشوفيتتهودتت واتتيرهوأناوحأمتتي  و كتتقنوبي تتيوجليتتقوح تت و
ا تقروبالبكتقياوحاصتت جموياو قجتةودتت و ستقج دوجتتق زةوانا ون تفوستتقجةوأراتوك ومتتشومت ورتتودوالليتلو..ومتت ةو

 ". ست يبواوحج  هوي

 الش  اة ال ا عة الإافعة  عيدا لا انم كاسفشة لاتعففق  و العاتلا

م تفر  ع  الت فم الامتعفد انم كفست اتتاتة لابنف  ال فساق  و اغاط ارًا  ساتب 
ظاا و  الاتاافة. لكااا هااذا الامتعاافد م نساام كونااة عساافشة لاتعااففق  و عاادخلًا لشااعور شاافد 
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(" Therapeutic Distance فلعات وال ذلال  تط   ه ف الإافعاة كاا “عساففة للاجتاة")
 تااق الذام عا الانتتفر  ولك تف تفتذ  مةًف ج وشًف  خلاوتة صفعتة.

تتااادث ال واماافم لااا تااافرا عاتوجااة تاثاال انولااق نااو  عااا التااا ر عااا  ساا  
ال لفمة  والثفنتاة لاعور داخااق  فل اذلال وال ادم. هاذه الدم فعتلتاة تعلاس التا ا  الثناففق 
ميا "واجب العف اة" و "ما  الوالادما" و"شناق فاق الاتافة ال فصاة" فاق عاتااع منادس التا  

  فنا وانم وانهل.

أناوصعزوجليقوأشو و"واتةذ  ل  خلال تعنيبفم التي فم فق الانفملام الاتعانةلا 
أمتتيوفيوم دلتتةونستتيقنومستتتم واتتاهوحمتتشوفتتقك ادوحمتتشوجقرفتتةواللتتيومعهتتقوحبت تتيعوكتتلو تتو وح وهتت وأتتلادو

ككتت ومحتتتقجوا تتعونفستتيوجل تتقنوأ تت روأ تتفو تت امهقوحاتحمتتلودقلتهتتقوأج تتق ومتتشوملكتتيو"  "المتت ضواللعتتين
بتوو ول ؤ تهقوك ه  و جلىوال ا وأدوكبهقوحالمف حضوأكونواكبهقوكك وببعت وجل تقنوا ت رواشتوفهقوتادوبت وو

 ".كك وك وادون لهوحابقنةوح.عيفةوكت  ونفسي

 الش  اة ال فعسةلا التكتف ال عتي فق الإافعة ميا العات والستط ةلا

 ع  الت فم استطعا  ل ماولا وااع الإافعة  عتاف كفنت صعوبته إلاى فةاف  
رعااتي لإلاافدة م ااف  الااذام  لتاا  لااتاافم لناتااة ولفياتااة ععناادة  انااتناا عااا الإشساافس 

 Symbolic ااافلعات إلاااى اساااتعفدة الساااتط ة. تتاااااق ه اااف عفااافاتم "التكتاااف ال عاااتي" )
Adaptation( وإلاافدة "م ااف  الاع ااق ")Meaning Making ف لااا الاستساالام (". لوغااً

لشااعور الةاااتة  وإلاافدة هاا لا  الت اافم تشااليل تااا بتتا لتاا  رعااوه التةاااتة  والوفااف   
والارتناااف  ال وشاااق. وتعلاااس روامااافم الت ااافم تااااولام لاتناااة فاااق ولاااق الاااذام والآخااا   

 وإلفدة كتف ة انلم موصفه عسفرًا لاساو الش تق. 



   Mohamed OMA , Caregivers  

Volume 8, Issue 4 

Original  Article 

364 

 

تج بةورجق تةولأمتيوكقنت وجتلاجوليتقوللخت حجومتنولتوميوحأدتزادو..وأناو"وتنول  ع  الت فملا 
الليومحتقاهقوأكثت ومكهتق  و مقمتقوشت ل وح ت وكلتهوبعت والفت انواللتيوككت وفيتهو..ودستي وبالمستئوليةوحانوليتقو
الليوأ ق وجليهوفيوال نيق  و أميوايوم ا  وحرجق تهقوشتفقياولج حدتيوحج تزه  و شت  وليتقوأدوارجتيوأمتيو

 ".حأد وأدومشو   توفيود هقوجلىوادومقوا  روا  مهقوبعيود

اساتطفلت الدراساة لنااب تاايال الشاا ا ذ ال ااس الساف نة  ل تكشااا لاا دراسااة 
 نااافن الإافعااة والاعتشااة فااق تا بااة رلفمااة انم الاتااف ة  ألتهاافما  لااا لاااق التاااولام 
التق تتيب هو ة ال سف تة فق لاظفم الاواجتة الكت   عع الا   والفنادال التادر اق  
ف معافد فتاه تع  اف الاذام والآخا   لم تعد ال لفمة عا د "فعل" مل  صابات عشا ولًف شتفتتاً

 والادود مي تاف.

ت كاااد روامااافم الت ااافم  ل الاساااففة الالفنتاااة لا تاطاااق النااا ا العااافيفق  كااااف  ل 
الإافعاااة الاشااات كة لا تةااااا  فلةااا ورة الااادلم والانتااااف   مااال التا باااة الإنسااافنتة تتشااالل 
لاى ناو عتداخل عا الاةور والغتفا  الاشفركة والعتلة  الستط ة والعات.  فلتافلق لا 
تناادم روامااافم الت ااافم عااا د اتااا  ف دماااة  ماال تشااالل وثاااف ق ثنففتااة شتاااة  تةااا  هواماااف 
ع اتااة عااا الوجاادال الاااافلق  وتطاا   تااادمًف لاااى الااتاااع لإلاافدة التفكياا  فااق  دوار 
ال لفماااة  وععااافنق الإافعاااة  وشااادود التةااااتة الاال اااة. شياااث مالاااا فتااام تا باااة رلفماااة 
انعتااافم الاتاااف فم  ألتهااافما  عاااا ع ظاااور  نث وبولاااوجق موصااافتف شنااال اختبااافر افساااتًف 

 لاففاتم الانتاف   والتو ة  والالتتام العفيفق. 

و تةاااذ عااااف ساااتق  ل تا باااة ال لفماااة لا تااادور فناااط فاااق  روااااة التياااوم وخااااا 
 موامتف  مل فق  لافا ال و   شياث تتتافر  الناوة والتشفلاة  الااب والتاأس  ال اباة فاق 

 الإننف  وال و  عا السنون.
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المحااور الثاااني: التحااديات والأعباااء التااي تواجاام البنااات مقاادمات الرعايااة للأمهااات 
 المسنات مريضة الزهايمر:

فااق اننث وبولوجتااف الاعفصاا ة  لاام تعااد عفاافاتم الااا   وال لفمااة تفتاام موصاافتاف  
ظاااواه  ف دماااة  و ميولوجتاااة فناااط  مااال  فلتبفرهاااف شناااولًا لاتفااافو  الثناااففق مااايا اننسااافا 
ال عت ااة والاجتافعتااة والاع فتااة. عااا هااذا الا ظااور  تعااد تا بااة ال باافم عناادعفم ال لفمااة 

ف ععناادًا لااعفناافة الاجتافعتااة "  Socialل عتاافم الاساا فم الاتااف فم  ألتهاافما  ناو جااً
Suffering شيث تتنفيع م ى الواجب الثنففق عع  عبف  التادهور الاع فاق والتتاورام  "

الشاااعتتة لااااا    عااااف م ااااق شفلاااة عاااا الإجتااافد الوجاااودي الاتواصااال  ال تاايااال هاااذه 
ا تاو  الاتاة التاق انعبف  عا لدسة  نث وبولوجتاة متطااب اا ا ة عتعاددة الاساتو فم ل

ت تاتااف رواماافم الت اافم  موصاافتف عاا آة تعلااس م ااق الساااطة انخلاوتااة والاعفناافة ال عت ااة. 
 وسو  متةذ  ل  عا خلال هذه الع فص لا

 

 الإيفر الثنففق وتأثي ه لاى عففاتم ال لفمة. ▪
 التادمفم فق الوصول إلى ال لفمة التاتة الات تتة. ▪
 لب  التطي ام الاع فتة والساوكتة ل م والاعفنفة الا كبة. ▪
 لبلة العلاافم الدالاة ل م ة عندعة ال لفمة ▪
 الإطار الثقافي وتأثيره على مفاهيم الرعاية:  .1

فاق لدمااد عااا الثنففاافم  مُ ظاا  إلااى عا    لتهاافما  عااا خاالال اننساافا الثنففتااة 
والدم تاااة والتاااق ااااد تعاااته عاااا وصااااة العااافر التاااق ت افناااه  مُعتناااد فاااق  عااا  انشتااافل  ل 
الا   هو امتلا  إلتق  و لنافا لااى ال طفماف  و الاذنوا  وهاذا التتاور مالاا  ل لاه 



   Mohamed OMA , Caregivers  

Volume 8, Issue 4 

Original  Article 

366 

 

تأثي ام او ة لاى كتاتة تعفعل انف اد عع الا غاى و سا هم  ماتم تتاو   هاذا ال او  عاا 
 انع ا  العناتة لاى  نه اختبفر صت   و ف صة لتطتي  ال فس عا خلال الاعفنفة.

تتااااداخل التتااااورام الثنففتااااة والدم تااااة عااااع الفتاااام الطتااااق لاااااا    شاااالل ماعاااال 
 لتهفما  لتس عا د شفلة صاتة  مل للاعاة  و رسافلة عاا ر  ففاق  عا  الااتاعافم 
معتت   لتهفما  نولًف عا الامتلا  الإلتق الذي م تت  إماافل الاا    و سا ته  وُ عتناد  ل 
الشاا   الاتاافا مُعفاااب  سااتب  نااوا  و  خطااف  ارتكتتااف فااق الافغااق. هااذه الفكاا ة اااد 
تااا دي إلاااى ه ااافدة العاااب  ال فساااق والاجتاااافلق لااااى الاااا    ولااااى عنااادعق ال لفماااة  
وخفصااة الت اافم اللاتااق اااد مشااع ل  نتااا عاتعاافم  اواصاااة الع فمااة  أعتاافتتا الاتااأث ام 
ف م افً  لااى عفتاوم دم اق ما بط   فلا  . لتس فناط  ساتب عساةولتفتتا العف اتاة  مال  مةاً

 ال لفمة  فلإمافل.

مالاااا  ل ملاااول هاااذا التتاااور الااادم ق لاااا  لتهااافما  ساااتبًف فاااق ه ااافدة الوصااااة 
الاجتافعتااة التااق معاافنق ع تااف الااا    و ساا ته  فااق  عاا  الااافلام اااد ملااول الا غااى 
و س هم ل غة لا ند  و العتلة الاجتافعتة  ساتب هاذه الافافاتم  التاق تاعال عاا الع فماة 
 افلا    عساةولتة لافاة لا تنتتا  فناط لااى الاواناب العااتاة  مال تتطااب جتادًا نفسااتًف 

 وروشتًف كتيً ا.

اد تت يل  ع  انس   ل الا   نتتاة لتنتي  دم ق  و  خلااق فق شتافتتم  
عاااف ماعاتاام مشااع ول  اافلا ج  و الااذنب الاااافلق. اااد تسااتم هااذه التتااورام فااق إنكاافر 
الااا    و إ طااف  التشاا ت  والعاالاج  شيااث مُ ظاا  إلااى الااا   لاااى  نااه اةااف  وااادر 

 ماب تاااه  تات.
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 فل سبة لات فم عندعفم ال لفمة  ملول لتذا التتور الثنففق تأثي   فل  فق كتاتة 
تفساااي ها لاشااافل ها تاااافه  عتااافتتا الاتاااف فم  ألتهااافما . ااااد مشاااع ل  نتاااا عاتعااافم 
متاال لب  ال لفمة مدافع الإمافل  و الواجب الدم ق  ولكاا هاذا الشاعور ااد متا جم إلاى 
إرهفا نفسق لايق  شيث مادل  نفستا فق ص ا  مايا الواجاب والشاعور  فلاذنب إ ا لام 

 مستطعا تندمم ال لفمة  شلل عثفلق.

خلال الانفملام  ظت م الت فم الاشفركفم  ل ه اف  تاأثي  كتيا  لاماتم التنايدماة 
والاعتندام الشعتتة  وهذا عف تم تداوله فق روامفتتا شول الاففاتم ال فيةة لتذا الا   
والتااق تتةاااا الالتناافد  ااأل الااا   جاات  يتتعااق عااا ع شاااة "الشاات وخة"   و  نااه ناافتج 
لااا "غااعا الإرادة"  و "التناافلس العناااق"  هااذه ال   ااة ال فيةااة  دم متااا إلااى وغاااة 

اجتافعتااة تاااافه الاتااف فم  ااافلا    عاااف ساااتب لااعورها  فلعتلاااة والااا ج فاااق انسااا ة.  
مقمتقواستستلم وللمت ضومتشومهت وجكت اقووفتكت و تلاشومتشومهتمتةوكقاتة  و"فتنول  عا  الت افملا  

عاااف  دي إلااى توجتااه الاااوم لاا م الاتااف ة ماادلًا عااا  "، ا قاتتهواللتتيونستتيتهقومتتشوجتتق زةووفتك اتتق
فل. هاااذا الافتاااوم ال ااافي  ااااد ماعااال الت ااافم عنااادعفم ال لفماااة مشاااع ل  تنااادمم الااادلم الفعاااَ

  فلعات والإشبفن ل دعف لا تتالا انعتفم عا التففلل  فلط  نة الاتواعة.

لاااى سااتيل الاثاافل  اااد تشااع   عاا  الت اافم  ل رلفمااة  عتااف الاتااف ة  ألتهاافما  
 "،رجق ةومقمقومشو  دورجق ةوحمسئوليةو وميةودهوامتحقنومنوربكقويار وانجحوفيه" أنتف عسةولتة وتنول 

  متتةوأمتتيوحرجق تهتتقويتتلوث يتتلوأحهويار و"، "رجق تتةومقمتتقووكفتتيروجتتنوا طتتقسيوأكيتت "وعاا تا عااا افلاات 

هذا الفتام ااد ما دي إلاى شاال ثنيال عاا الةاطط ال فساق  إ  مالاا  ل تتابذ    "أ  روجليه
ال لفماااااة لاااااالًا عتواصااااالًا عاااااا دول  ل مُسااااااذ لتاااااف  أخاااااذ اسااااات اشة  و التاتاااااع  اتفتتاااااف 

 الش تتة.
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اد تستم اننافن الثنففتة فق فتم وتفسي  الا   فق خااق عفافاتم خ افتاة شاول 
 لتهاافما   عثاال تتااور  ل عاا    لتهاافما  مالااا ععفلاتااه لتاا  العلاجاافم التنايدمااة  و 
الطنااوس الشااعتتة والدم تااة  وهااو عااف اااد ماا دي إلااى التااأخي  فااق الاتااول لاااى ال لفمااة 
الطتتاااة الات تتاااة  وبفلتااافلق تعااا    الاااا    لاةااافلففم صااااتة إغاااففتة. وتناااول 

أناوحأ تتوا ودقستتيينوأنومقمتتقواوعمتتلولهتتقوستتح وحيت و تفتتأو..وفيوشتتييوكبتتيروبي تت او تت آنو" عاا  الت اافم 

 ". كنو عقلجهقوأنوشقياوالله

وتوصل البفشث إلى  نه ماب إلفدة ال ظ  فق الاففاتم الثنففتة الاتعانة  ا   
 لتهفما   فلتبفره  ع  شيوي لتاسيا جودة ال لفمة التق متانفهف الا غى و س هم  و اب 
 ل متم تطيي  هذه الاففاتم السف دة التق تسفهم فق إغفف  الطف ع العفيفق والادم ق لااى 
الااا   وتناادمم التوجتااه والتثمتااف الطتااق الةاا وري لاااتاااع لت اتااف انعبااف  ال فسااتة 
والاجتافعتاااة  عاااا خااالال دلااام هاااذه النةااافمف مالاااا تنااادمم دلااام  فةااال لات ااافم عنااادعفم 

 ال لفمة وغافل  نتا لا مشع ل  فلعتلة  و الذنب نتتاة ال لفمة.

 التحديات في الوىول إلى الرعاية الصحية المتخصصة: .2

متةاااذ عاااا روامااافم الت ااافم عنااادعفم ال لفماااة  ل الاتاااول لااااى رلفماااة صااااتة 
عت تتة لا    لتهفما  لا منتت  عاا د الوصاول إلاى يتياب  و عستشافى  مال هاو 
تا باااة ععنااادة تتنااافيع فيتاااف ل فصااا  ااتتااافدمة وعع فتاااة وثنففتاااة  فغتااافا الت تاااة التاتتاااة 
لا لفماااااة الت تتاااااتة فاااااق  عااااا  انعااااافوا لا متوااااااا ل اااااد شااااادود ننااااا  انيباااااف   و 
الا سسفم الات تتة  مل ماتد إلى اتفا نظم دلم عع فق واستشفري عستا   و فلبًف 

لااى  –سوا  فق العلاج   و فق تدمي  التطي ام الساوكتة   –عف مُت   لب  ات ف  الن ار  
لفتق انس ة وشدهف. عاف مدفع عندعفم ال لفمة إلاى الاااو  لاعافر  عاتاعتاة لافتتة  و 
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اجتتافدام  اتتاة ااد تكاول  يا  دوتنااة  و غافرة. هاذا الافتنافر لااعاوعافم العااتاة الدوتنااة 
 معاق الإشسفس  فلارتبف  والعات. 

تواجاااه عنااادعفم ال لفماااة تاااادمفم ااتتااافدمة كتيااا ة شااافدة تشاااال تكااافلتف اندو اااة 
والاستشفرام الطتتة  و شتفنًف الت نل عا ع فيق  عيدة لطاب الاشورة  وهو عف م اق لتةًف 

 عفلتًف اد مةط   ع  انس  للاستط ف  لا  ع   للفل ال لفمة. 

تكشاااا السااا دمفم الإث و  افتاااة لانااادعفم ال لفماااة عاااا الت ااافم لاااا واااااع ع كاااب 
تتناافيع فتااه التااادمفم الااتتاافدمة والاع فتااة والا سسااتة فااق سااتيل الوصااول إلااى رلفمااة 
صااتة عت تتااة نعتاافتتا الاتااف فم  ااا    لتهافما   فعاااى الاا  م عااا  ل الااا   
متطاب تدخلًا يتتًف عتعدد الت تتفم  إلا  ل ال لفمة الاتفشة  فلبًف عف تكول ساطاتة  
 يااا  عوجتاااة  ولا تساااتايب لافجااافم انسااا  الاُاااااة  خفصاااة فاااق الا اشااال انولاااق التاااق 

 مطاب لايتف الالتبفس التش تتق والتأو ل الذاتق ل ل ا .

كلومقوأفعلهوااتهقدوشخ تيوحمتشوجقرفتةوإنوكتقنوصتحو"  وتنول  ع  الت فم لا  ل  لا
أحوالتتت   و شوو تتتخي ودقلتتتةومقمتتتقو" تتتقوالم دلتتتةوالمبكتتت ةول صتتتقبةيو حلكتتتاواجت تتت وأنودقلتتتةوأمتتتيووتتتت اورو
باستم ار ولكنوال كتورومشوبي ودولكقودقاةواجت ناواهلهومتشوأربتقياومثلته  و الت كتورومتنو تو ومتقو تقدولكتقو
أ قوفيوب ا ةوالم ضو و  لولكقوشيياوحكلوكلامهوأنكقويت ونحقفينوجلىواست  اروا قلةودحنووو.تيحوبالكيفيتة  و
  يعوالك قسحوال و عطيهقولكقوال كتورون قسحوجقمةوايرومح دة  و يو وا وكتيزوأحون قسحوأحواهةورسميةو
وك حا  و اجتم توجلىونفسيوفيودقلةوأمي  و كلومقوأفعلهوفيودقلةوأميوااتهقدوشخ يوحيوأجل وإذاوو
كقنوجلميًقوصحوأ وي  و مح يوبي ودوأرححولمينو سقج دوح تواها  و معكت نايودقلتةوتهوأمتيوفيوالعقسلتةو

 ".أج  ومكه وكقنواوبيعملواوأ هوجل قنواجملوت ه 
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تتااااااق ه ااااف إشااااد  الاففرااااافم الثنففتااااة الكتاااا    إ   اااافل  م عااااا اتسااااف  انتشاااافر 
ف  عااف ماادفع انسا  إلااى  ف  و ع نوصاً الاا    إلا  ل الإيافر الا سسااق الادالم متادو  ف بااً
إلااافدة اختااا ا  آلتااافم ال لفماااة عاااا التاااف   وكاااأل الاااا   ظااافه ة ف دماااة لا عاتاعتااااة  

قوالتت كتوروكلامتتهوحا تتفوحناشتتفومتتشوبير.تتىو ع فكتتقوأدكتتقوفيوأهو"وتتااا الت اافم  لاا   نااولتالا  داسمتتً
م دلةوحنعملوا هودلو  وحبع  نولوواوطوروالم ض  و صم وال كتوروحجت  والت دوجليكتقوحجلتىوأستئلتكقوبيخليكتقو

 ".ن ع وأنوأميو لاشوأ  وم دلة..وصمتهو قولومزجت

إل هاااذا الواااااع معلاااس فااااوة فاااق "العدالاااة التااااتة" كااااف مع فتاااف " اااأول فااافرع "  
شياث متابذ الطبناافم الاتاشاة  لا ساتاف ال سااف   ل غاة نعباف  عةاافلفة عاا ال لفمااة 
 ياا  الادلوعااة  فااق ظاال خطاافا يتااق  ياا  تواصاااق  كاااف مظتاا  البُعااد اننث وبولااوجق 
وتااف متاااول الااا   عااا ظاافه ة ميولوجتااة إلااى  هعااة لف اتااة وثنففتااة لاتنااة  تعيااد رساام 
علاعااذ العلااااة ماايا عناادم ال لفمااة وال ظاافم الطتااق عااا جتااة  وبي تااف وباايا انم عااا جتااة 

  خ  .

 

 عبء التغيرات المعرفية والسلوتية للأ  والمعاناة المرتبة: .3

ف فاااق إدرا  عنااادعفم  هماثااال عااا    لتهااافما  فاااق ع اشاااا الاتندعاااة  تااااولا لاتناااً
لافيفق  –ال لفمة لتورة انم  لاتس فناط كلتافل ميولاوجق عا     مال ك عات اجتاافلق 

م تااافر تااادر اتًف. وتشاااي  الت ااافم خااالال الانااافملام الاتعاناااة إلاااى  ل فنااادال انم لوظف فتاااف 
الاع فتاااة والاطو اااة والسااااوكتة مااا دي إلاااى عاااف مالاااا تساااايته ماااا "الااااوم ال عاااتي"  شياااث 
ف. فتفناد انم اة انم وجات  عاا  تتلالى انم كا جعتاة وجدانتاة ولناتاة اتال  ل تطياب تافعاً
هو تتف الذاتتة الانت نة مدور انم ة و ادث لتف "الفندال الاتدوج". فندال الش   وفندال 
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الذام الا تبطة  ه. وه ف مظتا   ثا   لتهافما  لا كااا د عا    مال كاادث لاف اق معياد 
 تشليل التو فم  و ادث تتدلًف داخاتًف فق س دمفم انس ة والذاو ة الاافعتة.

متااى ه ف التفك  ال عتي فق ال ظفم انس ي  شيث تعفد صتف ة اندوار  شالل 
 يا  عاألو   تتااول انم إلاى كاف ا هاو معتااد لااى ال لفماة  مي ااف تتااول انم اة التااق 

إلاى الطا   الناف م لااى ال لفماة  فاق للاااة اجتافعتاة ولفياتاة   –التفدم تانى الا فل  
بتينو"شيث تتتدل ال عوه التعتي  اة لكال عاا انم وانم اة  تتاادث الت افم فاق  لا  وتناوللا 

 تتتو وحليلتتتةوأصتتتبح وأناوأ ولأمتتتي..وحبختتتق ومتتتنوردوفعلهتتتقوحستتتلوكهقوباستتتتم ار  و بختتتق ودتتت و ستتتمعهقوحاتتتيو

فلا  ".بت  جموح  ودقلةوالهي قن..وبتكسفو  ولواوأمأواتجكك  مشلل هذا التطي  لتةًف نفساتًف عتدوجاً
عاااا جتاااة  لاااب  التعفعااال الياااوعق عاااع سااااو   يااا  عتوااااع؛ وعاااا جتاااة  خااا    الااااداد 

 الاستا  لاى صورة انم الندماة.

فاااق الساااتفا الاتااا ي الاااذي تنااادس فتاااه انم ك عااات لاالااااة والعطاااف  والا ااافل  
تمتقنوكقنت وكلمتةوأمتيوميتزانود   تةو"متبذ هذا التاول  وث  إملاعًف  شيث تنول الاشفركفملا 

دكيمةو..ودلو  وكلامهقومشوم كزوحالوجيو.عيفوبيرححوحيجي  و داسمقوأشع وبالم قرنةوبتينوو ت فقتوأمتيو
 بلوحبع والإصقبةوحأ ق وداسمًقومنوالمست بل  و م ضو بيثوأسوأومنوالس رقن  و أميوكقن ووعت  وكتلو

  ".العقسلاتوفيوالمحقفوةوحوفقصيلوكتيرودلو  ومشوبتع فاوحاناومعهقوكلو و 

فق غو   ل   مالا النول إل  لتهفما  لا مفكا  فناط العنال  مال مًفكا  الاع اق 
الاجتافلق لان ا ة والا فل  وُ ادث انكسافرًا فاق ال ساق الثناففق الاذي تت اق لاتاه العلاااة 
مااااايا انم وام تتااااااف. وهااااااو عاااااف متطاااااااب عااااااا البفشاااااث اننث وبولااااااوجق  لا ملتفااااااق م صااااااد 
الساااوكتفم  ماال  ل مُعاااق فااق تفكتاا  ال عااوه والاعاافنق التااق تتآواال  فعاال الااا   وتُعاافد 

 صتف تتف فق ستفا ال لفمة.
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 عبء شبكة الع قات الداعمة للأبنة: .4

فاااق الساااتفا الاتااا ي تتاااافوه انم اااة ال اعتاااة دورهاااف التنايااادي كاندعاااة لا لفماااة 
الاساادمة  لتتاابذ خااط الاادفف  انول  عاافم الانتتاافرام ال فسااتة والاجتافعتااة التااق مُااادثتف 
ع   انلتهافما   ولااى ر ساتف العف ااة الااتادة كشابلة دلام تنايدماة  تاثال "لابلة  عافل" 
تنااوم متوه ااع اندوار وت اتااف انعبااف . ور اام عااف مُفتاا   عااا التةاافعا العااف اق  إلا  ل 
الوااع ملشا لا صورة عطفم ة   يا   ل التاايال اننث وبولاوجق لتاذا الساتفا مُظتا  عاف 
ف  مالااا تسااايته مااا "الانفاا اد النساا ي لا لفمااة"   ي  ل العااب  مُانااق لاااى فاا د واشااد ) فلبااً

 انم ة( مي اف ت ساب  متة الشبلة  تات   و تُندم دلاًف رعتً ف هو. 

ت ظاا  انم ااة إلااى هااذا الانسااافا موصاافه ختفنااة لاا وا ط الاادم وعسااةولتة الن ا ااة  
ف فااق عواااع الااافرس الوشيااد لااذاو ة انم  مي اااف تتآواال لاابلة الاادلم عااا  فتاااد نفسااتف  فلبااً
ف وجساااادمًف عااااا  دوار الاااادلم  شولتااااف  تااااات  و  أساااافليب تت    ااااة ت فااااق انسااااافً ف رعت ااااً
والاسااااافندة  والاوتفاااااف   فلااااادلم الافظاااااق دول عشااااافركة لااتاااااة كاااااأداة لإسااااانفن الاساااااةولتة 

أالتيواكتفتواوبالمكقلمتتقتو"انخلاوتاة والاجتافعتاة لاا كفهال  متاة  فا اد العف ااة؛ فتناول الت افم 
حالزياراتوجلىوفتراتوحسقبودوأناوحأميونوااهوم يرنا  و فيوب ا ةوالم ضوكقنوالبي وكلو و وجك هوشخ و
أحواثكينومنوأاليوحبم حروالو  ونسواوحاودناوفيوا يقة  و ب حأوجلىوالليو  ودوأالأويوالأو..وأاليو
و كودوحدي ةومعوم ضولعين  و شيياوسخيفولمقو ت لواوح سنيلواوجقملةوا ةوح تنيث حاوأحهو قليوح كنو بكواو

 ."حبع اقو لاشوشه وأوكينوأحوفيوالمكقسبقتو سنيلوا

وهلاااذا تتااااول لااابلفم الن ا اااة عاااا فةاااف ام لاتشااافر  والتكففااال إلاااى عسااافشفم 
لإلاافدة إنتاافج اندوار التنايدمااة لاااى ناااو  ياا  لاافدل  تُتاا   انم ااة وشياادة فااق عواجتااة 
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انتتفر انم  فق شيا ماتفظ الآخا ول  ااوااعتم ال عت اة ودرجاة اا امتتم دول  ل مشافركوا 
 فعاتًف فق لب  ال لفمة.

وعاا خاالال التاايال اننث وبولااوجق لتااذا الانساافا فإنااه تعتياا  لاا ت ا اال فااق 
فاااق ظاااال الةاااطون الااتتاااافدمة  –الت تاااة ال عت اااة ل ساااا  الااتااادة  التااااق لااام تعاااد ااااافدرة 

لاى تفعيل وتاتف التنايدمة  وه ف متاول عفتوم "انسا ة" عاا وشادة دالااة   –والاجتافعتة  
إلى وشدة ع اوبة لا ُ عد لاا ا  انخلااق ل م ة ال اعتة  تالم لايتف وتطفلتتف دول  ل 
تشاافر  فااق العااب . إ  تُااا م انم ااة عااا عااوارد الاادلم الفعاتااة )الوااات  ال لفمااة  الاساافندة 

وأبكتتهوأصتتيلة  و)دهودحرصوياو عثااللاوالاادلم( فااق شاايا مُثناال كفهاتااف م  سااافل رعااتي  )بارصواللهوفيتتأأ

لتُعااافد إنتااافج التتا اااة انخلاوتاااة التاااق تكااا س لتلاااة عنااادم   .أنتتت وكتتت ةوجملتتت والأصتتتودبكتتت   و)
أناوجقرفتةوأنودهودحرهوبت ولتوووعبت وأحوو كت والت نيقومتينوايق ت و"ال لفمة. وفاق  لا  تناول الت افملا  

مكتتقدو..ومفتتيش  و لتتووفكتت توأستتقف وجل تتقنوك تتفوالتت كتورومتتشوبلا تتيودتت ومكتتقدو  عتت ومتتعومقمتتقوكلتتهو

 ".  ودوجك هوأ ح وحلووحاف واو كونواوتجلانين

إل التااوت  ماايا الاادلم الاعاااا والاادلم الافنااود مولااد لااعورًا  فلط بااة داخاال العف اااة 
 اتتف  مفند ر س الاافل العاف اق وظتاتاه العااتاة وُ عافد إنتفجاه كاأداة لاتتا اة ال عت اة لااى 
انم ة  لت  تندمم الإلفدة انخلاوتة مدلًا عا الدلم العااق  وتتبذ انم ة  سي ة ععفدلة 
 ياا  عتواهنااةلا ) دوار  ياا  عوهلااةق خطاافا ثنااففق عثناال  فلواجباافمق دلاام رعااتي فنااط(. 
فااق هااذا السااتفا  تتاااول ال لفمااة عااا فعاال شااب إلااى لااب  ثنااففق تُعفاااب  ااه الااا  ة  فساام 

 الفةياة.
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المحااور الثالااث: الاسااتراتيجيات الذاتيااة لطاارق التااأقلم التااي تتبعهااا البنااات مقاادمات 
 الرعاية للأمهات المسنات مريضة الزهايمر:

ر اام الثناال الا كااب الااذي تاااااه الت اافم فااق رلفمااة  عتاافتتا الاتااف فم  ااا   
 لتهفما   إلا  نتا لا متاتا فنط إلى عواع الةاتة  و ال ةو   مل مظت ل ادرة لافته 
لاااى امتكاافر اساات اتتاتفم ععتشااتة وتكتَاتااة تُعيااد تشااليل شتاافتتا ل فةاال  فااق عسااعى 
لت اتاااااف انعباااااف  ال فساااااتة والاسااااادمة والاع و اااااة التاااااق مف غاااااتف الساااااتفا  وتُعاااااد هاااااذه 

( كاف لَ فتاف Everyday Resistanceالاست اتتاتفم  اثف ة عافرسفم عنفوعة هفد ة )
فم  دوام دفااف   اتتااة عااا داخاال ميةااة  جااتاس ساالوم  شيااث تتسااع الفاافللام الاجتافعتااَ

 النت  نفستف  لا غدهف فنط.

التادم لدمد عاا الت افم عنادعفم ال لفماة لااى اسات اتتاتفم ت تات   واافم 
صاااطي ة ننفساااتا داخااال الياااوم  ساااوا  لتااا  اااا ا ة  اسااات اشة اتاااي ة   و لاظااافم عبااافدة 
صفعتة. ور م تواغع هذه الااظفم  فإنتف تاثل إلافدة ت ساتم رعاتي لاادود الاذام وساط 
تفكااا  اندوار التنايدماااة. لا مُعاااد هاااذا التااا وا عاااا الاساااةولتة  مااال هاااو عافرساااة رعت اااة 
لاسااتط ة لاااى الااتعا والتو ااة فااق ظاال هشااا انعوعااة الاعلوسااة التااق تف غااتف ال لفمااة 

ككت وبستتعوامتيووكتق وجل تقنوأشت  وشتقهولودت هوحا عت وستقجةو"الطو اة. وفق  ل  تنول الت افملا  
معونفستي  و  وتقتوال ادتةولمتقومقمتقووكتونواقد تةوكت وأنودهو وت وحأمتيو تلاشوالأتمتةورادت   و فيو
ح تتت واستتتتر قياومقمتتتقوككتتت وب تتتع وأنودتتت   وراعتتت وحأدو كتتتنوام تتت وشتتتع هوأحوأوكلتتت ومتتتعوتملاستتتيواللتتتيو

 ."   تومعه وبسبزوال جق ة

تتااااااق ففلاتااااة الت اااافم فااااق ااااادرتتا لاااااى تفعياااال دوا اااا  دلاااام ع نااااة  كااااافرام 
عوثوافم   خوام   و شتى هعيلام ادمافم  لااتول لااى الاسافلدة. وفاق هاذا الاافل 
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لا تعاااال الشااابلة الاجتافعتاااة  تااافتتف ااااتللًا جااافهتًا  مااال مُعااافد تشااالياتف  ا وناااة شساااب 
الافجااة  لتتاابذ وسااياة لتناياال الانتتاافر العاافيفق وعافمتااة العتلااة  و علااس  لاا  ففلاتااة 
ف دماة فااق إلاافدة إنتاافج التةاافعا الثنااففق  عيادًا لااا التتااور ال وعفنسااق لاعف اااة الااتاادة. 

كقنوجك ناواقروكقوبتحزومقمقوأحهو..وكك واجطيهقومفتقحوال  ةوحانزدواايزو"فق  ل  تنول الت فملا  
رلبقتوالبي وحالعلاج  و ايراناوأ   ولكقومنوالأ قر ونفسه ومعيوأصبحواوسك وليقوجلىورودولمقوأوعزوأحو
أ  جولو ح ورقرسة  و فعلاوا تيقروأبوياولل قرو بلوال اروكتقنومهت ولتقوبالكستبةوليوالأمتقنوحالوهت و..ولستهو

 ".ال نيقوبخير

وجاادم الدراسااة كثياا  عااا الت اافم فااق ال عااوه والاعتناادام الدم تااة وسااياة لإغاافف  
عع ااق عناادس لاااى ععفناافتتم   فلتباافر ال لفمااة لااالًا عااا  لااافل التاا  والاااتا  الإلتااق  
وبتذا تتاول ال لفمة عا لب  ف دي إلى عافرسة  ام وتااة  خ و اة  هاذه الاسات اتتاتة 
لا تاثاال فنااط إلاافدة تأو اال ثنااففق لااعفناافة داخاال خطاافا دم ااق عشاابع  اافلثواا والك اعااة  
وتُعااد اسااتاف ة  كتااة لافاا ات الاع فااق والتاااق الااذي تت كااه الا سساافم. وفااق  لاا  تنااول 

كتتلو وتتةوفيو  متتةوأمتتيوبتت تتقلليوذنتتو و..ودهور.تتقومتتنوربكتتق  و ربكتتقوبيختتت وصتت هوفيورجتتق  و"الت اافملا 

 ".لأمي

فاااق ظااال غاااعا التثمتاااف التااااق  لااااأم لدماااد عاااا الت ااافم إلاااى اننت نااات  
والكتب  وتبفدل التافرا عع  خ  فم  لتكاو ا فتاتام ال اف  لاا الاا   وآلتفتاه  هاذه 
الاست اتتاتة تُظت  تشلل  ناافن عع فتاة مدمااة تتاافوه ال طافا الطتاق التنايادي  وتاثال 
ف عاا الطاب الشاعتق ال اااق الاعفصا   تُافرساه ال ساف  كتادمل لاا اتافا ع سسافم  نولاً

ككتت وبفتتتحوالكتت وحالفيتت  واقتوحالكتتتزوحاوعتت  وجلتتىوأ تتهواتتوو"الاع فااة. وفااق  لاا  تنااول الت اافملا 
ألزاتتتقيم  وب تتتت ادةوج فتتتت ودقاتتتقتوكتتتتتيروجتتتتنوأتاهوأكتتتونوناصتتتتحةوحاوعقمتتتتلوصتتتحومتتتتعوالمتتتت ضواللعتتتتينوده  و
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 اوعلم ومنوالفي  واقتوألعتق والبتقتدوحنتتكل وجتنوذك يااتقوا لتوةوفيوديقاتقوحاتاهون تحأوح تزروبط   تةو

 ".آمكة

" أناومتشومتتلاص و " "بعمتلواللتتيوأ ت روجليتته"ماد م  عاا  الت اافم تسات دم عباافرام عثاال 
كاادر  غااد الشااعور  فلااذنب  هااذه الاطااة لتساات عااا د جااال تانف تااة  ماال  "أناومتتشوبطلتتةأو "

ف عاااع الةااااي  الااعاااق والااااوروث الثناااففق الاااذي ماااااد التةااااتة  ف داخاتاااً تاثااال تففوغاااَ
الاطاناااة  وتُعاااد الاطاااة ه اااف وساااياة لإلااافدة تشاااليل الاااذام انخلاوتاااة فاااق عاتااااع لا ماااا ذ 

 ال سف  هواعو واسعة للالت ا   فلةعا  و ال طأ.

 ظت م  ع  الت فم فط ة فق إلا ا  الإخاوة الاذكور  شالل  يا  عبفلا   لتا  
الإماف   و خاق عوااا تتطاب تدخاتم  مدلًا عا الاواجتة الابفل ة  هاذا انسااوا مُتا ه 
 كاااافً   نث وبولوجتااااف فااااق اساااات دام رعااااوه الساااااطة الذكور ااااة وإلاااافدة توجيتتااااف  اااااف م اااادم 
اساااتا ار ة ال لفماااة  دول الاسااافس  فلتواهنااافم الثنففتاااة التشاااة. وفاااق  لااا  تناااول الت ااافملا 

أرلتزومتنوأ توياو ك تلومقمتتقومعتقياوللبلاكتونوحن عت واتتووجتقسليومتعوبعتضونستتتراعوأيامكتقوا لتوةوكتقنو وافتت و"
جلىورود  و أجز وأ وياوجلىوال  اوحأ تودولتهومقمتقوجتق زاصوتحكتيولهتقو  تةومتنوتمتقنوو تحكهق  و فيوذاتو

 ."م ةو ل ولهومقمقوبتسنيدوجليأومنوال بحووعقليوأ ع ومعكقوشو ةوحأسيزولهوالخيقرو ت   

ف عاااا الاواااااا التاااعبة  و  اسااات دعت  عااا  الت ااافم الةاااا  والسااا   ة  شتفناااً
تت ففم انم  لاتس  نتاد التنايال عاا لاأل الاا    مال كآلتاة لاتف  ا  ال عاتي والتاواهل 
ال فسق. وهذا متسق عع عفتوم "التتل الافد" فق الثنففة الشعتتة  شيث مسات دم الةاا  
وآلتااة لانفوعااة الاشباافن والتااأس. وفااق تنااول الت اافم  فساااةلا "عفعااف لاااف كفناات تنااول كاالام 

متت ةو قلتت وليوأنتت ووعتت فيوجمتت و"عا اابط وت ظاا  لااق نةااا  سااوا وهااق  ساااتتف شاااوة ونك كاا "  

 ."الكبيرةوحتحاهق..و.حك وح ل ولهقوربعًقوحأج  وا هونفسهوحن حأوأحه



   Mohamed OMA , Caregivers  

Volume 8, Issue 4 

Original  Article 

377 

 

تكشااا هااذه الاساات اتتاتفم لااا  ل الت اافم عناادعفم ال لفمااة لا معشااا فنااط وااااع 
ف لاااوالم صاااطي ة عاااا الاع اااق والانفوعاااة والإمااادا   التتااااتو والاعفنااافة  مااال متااا عا موعتاااً
الذاتق  م ساا فيتف ادرتتا لاى التاال عا خيون الثنففاة  والادما  والعلااافم  والاطاة. 
وتُظت  هذه الاافرسفم كتاف  ل ال لفماة الا تلتاة لتسات عاا د فعال لافيفق  مال لااتاة 
اجتافعتة ثنففتة ت تج فيتف ال سف  شاولًا مدماة ننظاة  ف بة  وتُعت  لا العبن  ة اليوعتة 

 لا سف  فق عواجتة هشفلة الدولة والااتاع لاى شد سوا .    

 ىعوبات الدراسة:

 واجه البفشث عااولة عا التعوبفم والتادمفم  ث ف  الدراسة؛ تتا   فق الآتقلا

صاااااعوبة الوصاااااول لات ااااافم الاشااااافركفم؛ شياااااث تساااااتط  السااااا  ة وال توصاااااتة  (1
 فلتبفرهااف  عااور ل تااتة وشسفسااة لاااف تندعااه الت اافم عااا رلفمااة تااافه  عتاافتتا  
و ظت   لا  التاأثي  لاثنففاة الاتا  ة لااى انسا  الا طاناة وخفصاة التاق ت اادر 
ف كثياا ة  عااا  صااول مدو ااة  و ر اتااة عاااف جعاال ه ااف  شااواجت ثنففتااة  ثاا م  شتفنااً
لاى ي ا جاع التتفنفم وتااياتف  عاف جعل البفشث مدخل الااتاع عاا خالال 

 الاشفركة لات ت فتاف تندم عا ناط رلفمة.
ه اااف   عااا  التاااافرا والسااااوكتفم لااابع  الت ااافم وجاااد البفشاااث صاااعوبة فاااق  (2

تفسي هف  ساتب الاختلافافم الثنففتاة   فلإغاففة لاطاة  عا  الاشافركفم انصااتة 
والاتاااافم الاااتاااة التاااق كااافل معااافنق ع تاااف البفشاااث فاااق التداماااة شتاااى اساااتطف  

 التع   لاى عف م اد ع تف.
وجااود تااادمفم نفسااتة لااشاافركفم  ث ااف  الااادمث لااا رلفمااة  عتاافتتا ولااعورها  (3

 فلاوتةاافا والاااتل والبلاااف   فسااتا ار  عااااف تطاااب كثياااً ا عااا البفشاااث عت اادًا عاااا 
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الوااات والاتااود وتواااا لااا الاناافملام شتااى تسااتعيد الت اات اوتتااف و لااول لاادمتف 
 ال ابة فق استكافل الانفملام.

 عااا  الاااافلام لاااع  البفشاااث  تاااعوبة شااادمث الاشااافركفم  فلتااا اشة الكففتاااة  (4
لاتعتي  لا عشفل هم وتاافربتم نظاً ا لوجاود آخا  ا  فلالافل  و الإشسافس  عادم 

 انعفل  و ت وفًف  ل تستاع انم لاوار الانفماة.
تواااا  عااا  الاااافلام لااا اساااتكافل الانااافملام الاتعانااة  ساااتب وفااافة انم  و   (5

ع غااتف الشاادمد  و  سااتب لاادم تااواف  ميةااة علا اااة ووااات عتااف  لات اافم عناادعفم 
 ال لفمة.

جاع الافدة عا دليل العاال الايادانق وتااياتاف كافل ععنادًا  ساتب نادرة الدراسافم  (6
 اننث وبولوجتة فق ع   التهفما   اختلا  وتففوم درجة إصف ة انم.

شااافول البفشاااث جفهااادًا  ل ملاااول  عيااادًا لاااا التاياااتام الش تاااتة خااالال جااااع  (7
التتفنفم وتااياتف  شيث كفل عا التعب الاففم لاى الاوغوعتة فق الباث  

  فلتبفر عوغو  الدراسة شسفس لاطفمة.
 

 التوىيات والاستراتيجيات المقترحة التي قد تخفف من أعباء مقد  الرعاية:

إلااافدة الالتاااا ا  الااتاعااااق  انااادعفم ال لفمااااة انساااا  ة؛  فلتباااافره دورًا  ❖
 عع فتًف و خلاوتًف شفساًف ولتس ثفنوً ف

إدراج دور عنااااادم ال لفماااااة فاااااق ال طااااافا الإللاعاااااق والااااادم ق والثناااااففق  ❖
  فلتبفره دورًا نتيلًا.
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إياالاا شااالام توعتااة لفعااة تعيااد الالتباافر ال عااتي والاجتااافلق لتااذا  ❖
 الدور ال سف ق.

إيلاا شالام رعت ة )اشتففلام موم الوفف   اشتفافلام تك  اتاة  ما اعج  ❖
 توثيق شلفمفم وات  ال لفمة(.

تافيااات عشااافركة انلااانف  واناااافرا لاااا ي  اااق  دوام تافيت اااة )عفلتاااة   ❖
 وظتاتة  اجتافعتة(.

 سا ستفسفم تشاتع انس ة الااتدة لاى الدور التشفركق فق ال لفمة. ❖
تأساااااتس ع اوااااات عااتاااااة لا لفماااااة الا تلتاااااة )تشااااا ت   إرلااااافد  عتف عاااااة  ❖

 نفستة(.
 إدراج "إجفهة رلفمة" عدفولة انج  لاندعفم ال لفمة فق اوانيا العال. ❖
إنتاافج كتيباافم وعاااواد ع  تااة وعسااااولة تشاا   الاااا   وع اشاااه  ط  ناااة  ❖

 عبسطة ت الق الثنففة الاااتة.
 تدر ب انيبف  لاى عتفرام التواصل الثنففق عع الا افنفم لاا غى. ❖
 دلم عبفدرام نسف تة عاتاعتة  ي  رساتة لا لفمة. ❖
دلااااااوة عناااااادعفم ال لفمااااااة لااشاااااافركة فااااااق ورا العااااااال الوي تااااااة شااااااول  ❖

 الشت وخة وال لفمة.

 أفاق للبحوث المستقبلية للباحثين:

ف شااااول يتتعاااة "الاساااةولتة انخلاوتاااة" داخااال انساااا ة  ف سااا الًا لاتناااً تطااا   الدراساااة  مةاااً
عتا يلا إلااى  ي شااد تكااول ال لفمااة عف وغااة  اافلمتم الاجتافعتااة  وإلااى  ي عااد  تتاااول 

 إلى ختفر  اتق معفد تت تعه وسط انلمي
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است دام ع تج عنفرل لت  الثنفففم لدراسة تافرا ال لفمة لد  جفلتفم عتا  ة  ❖
 و ل بتااة فااق الاتااا   متااد  فتاام تااأثي  اخااتلا  السااتفا الثنااففق والاجتااافلق 

 لاى تا بة ال لفمة.
عنفرناااة مااايا تاااافرا ال لفماااة مااايا الا سااايا  )انم اااة عنفمااال انماااا( لاستكشاااف   ❖

 .اندوار الا در ة فق رلفمة الا   الاس يا فق الستفا الات ي 
دراسة الآثفر ال فساتة والاجتافعتاة يو ااة الااد   لااى الاَ افنافم تاافه ال لفماة   ❖

 خفصة فق الااتاعفم الااففظة.
دراسة تنفيعفم ال لفمة عاع الإلفااة  و الفنا   و التشفلاة الااتتافدمة  وخفصاة  ❖

 فق انس  التق تعفنق عا ظ و  ععتشتة صعبة
تااياال ال طاافا الإللاعااق والطتااق شااول دور الإناافث فااق ال لفمااة  وتااأثي ه لاااى  ❖

 تواعفم الااتاع وانف اد 
استكشااااف  اسااااتاف فم الااتاااااع وع سساااافم ال لفمااااة التاااااتة تااااافه الا افناااافم  ❖

 انس  فم ودراسة عد  توف  الدلم الا سسق وال دعفم التكاياتة.
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